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В работе рассматривается биология питания щура (Pinicola enucleator) и его 
специфика в горах Западного Саяна. Анализируется вопрос об индивидуальной реак­
ции птицы на фитотоксины молочая саянского.
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Специфика питания отдельных видов птиц в конкретных природных 
условиях недостаточно исследована. Особенно интересно изучать 
индивидуальные реакции отдельных особей конкретного вида.

В горах Западного Саяна 17 июня 2011 года нам удалось наблюдать осо­
бенное пищевое поведение самца щура [8]. Он выклевывал тычинки из мел­
ких цветков молочая саянского (Euphorbia sajanensis) (фото 1).

Фото 1. Щур Pinicola enucleator выклевывает пыльники молочая саянского 
(природный парк «Ергаки», 18 июня 2011 г., фото И.А. Липилиной)
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Молочай этот довольно мелкий, но широко распространенный на безлес­
ных пространствах высокогорных лугов и на лесных опушках по склонам хреб­
тов (фото 2–3). Как источник биологически активных веществ в гнездовой период, 
вероятно, именно тычинки молочая, с обильной питательной пыльцой необходи­
мы щуру. Обычный же его пищевой рацион в весенне-летний период — почки, 
листочки, цветы и их части, насекомые, семена и ягоды растений, что охотно едят 
многие птицы, в том числе и насекомоядные воробьиные [2–5].

11 июня 2011 года мы имели возможность наблюдать, как птица аккуратно 
выбирала тычинки, совершенно не повреждая других частей растения. Одна­
ко известно, что все виды молочаев ядовиты. Органы растения, в том числе 
тычинки и пыльники, содержат фитотоксины-терпеноиды и сапонины, кото­
рые могут негативно влиять на пищеварительную и нервную системы, кожу 
и глаза, вызывая отравления, судороги, остановку дыхания вплоть до гибели 
птицы [6]. В млечный сок растения входят тритерпеноиды (эуфол, эуфорбол), 
которые обладают сильным, местно раздражающим действием, вызывающим 
сильное воспаление. Но, с другой стороны, млечный сок оказывает инсекте­
цидное действие, чем вполне могла бы воспользоваться птица, избавляясь, 
таким образом, от перьевых паразитов. Отмечено также противогельминтное 
действие молочая, которое  полезно для оздоровления организма щура.

За избирательным пищевым поведением щура мы наблюдали в течение 
20 минут с расстояния около пяти метров, и птица вела себя спокойно, при­
знаков отравления не наблюдалось. Значит, в тычинках содержится малое 
количество млечного сока, и концентрация токсичных веществ не является 
критической для  птицы. 

Влияние биологически активных веществ в организме  зависит от многих эко­
логических факторов — от количества съеденного, от физиологического состоя­
ния самой птицы и растения. Многие из веществ находятся в молодых цветках 
и растворены в клеточном соке и легко усваиваются. Накопление их зависит так­
же от возраста и фазы развития растения. На концентрацию биологически актив­
ных веществ также влияют свет, почва, влага и высота над уровнем моря. 

Если регулярно употреблять в пищу тычинки молочая в небольших ко­
личествах, то может наступить привыкание к токсическим компонентам 
данного растения, а также в большей степени проявятся его полезные био­
логические эффекты. Множество белков, углеводов и других биологически 
активных веществ пыльцы, содержащих терпеноиды и флавоноиды, обла­
дают пртивовоспалительными, антиоксидантными и противоопухолевыми 
свойствами, которые также могут защищать птицу и от естественного повы­
шенного радиационного фона в горах [6]. 
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Фото 2. Общий вид молочая саянского 
(природный парк «Ергаки», фото Н.В. Степанова)

Фото 3. Молочай саянский с тычиночными цветками 
(природный парк «Ергаки», фото Н.В. Степанова)
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Biology of Nutrition of Pine Grosbeak Pinicola Enucleator 
in the Natural Park «Ergaki» (West Sayan)

The article considers biology of nutrition of pine grosbeak (Pinicola enucleator) and its 
specificity in the mountains of West Sayan. The authors analyze the problem of bird’s indi­
vidual response on phytotoxins of milkweed of Sayan
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