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Рекреационная сфера занимает важное место в современном мире. 
Она играет первостепенную роль в экономике таких крупных 
государств, как Испания, Италия и Греция. А многие малые стра-

ны (Мальдивы, Сейшельские острова, Кипр, Мальта, Сан-Марино) прак-
тически полностью формируют свой бюджет на базе туристической ин-
дустрии.

Динамично развивающийся российский туристический бизнес набирает 
обороты преимущественно за счет зарубежной составляющей. Использование 
внутрироссийской рекреационной сферы на два порядка уступает зарубежной 
как по числу поездок, так и по экономическим показателям. Причинами это-
го являются, в первую очередь, слабое и неравномерное развитие туристско-
рекреа ционной инфраструктуры, а также недостаточное внимание к весьма 
важной и существенной для российского менталитета стороне рекреа ции — ее 
познавательной составляющей. Для рекреантов нашей страны привлекатель-
ность отдыха традиционно определяется не только комфортностью пляжей 
и ресторанным меню, но и возможностью познакомиться воочию с историко-
архитектурными шедеврами и литературными местами, а также уникальными 
природными ландшафтами. Понятно, что указанные объекты втройне близ-
ки и интересны, если они связаны с родной землей, отечественной историей 
и с детства близкими искусством и литературой.

ЕстЕствознаниЕ 
в систЕмЕ мЕжнаучных связЕй
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Отсюда понятна огромная роль краеведения в привлечении российских 
и зарубежных рекреантов на круизные маршруты средней полосы России, тем 
более что наша страна может предложить им исключительное разнообразие ви-
дов отдыха и маршрутов (рис. 1). Легко заметить, что в большинстве этих видов 
значительную роль играет познавательная краеведческая составляющая.

Рис. 1. Классификация видов рекреационной деятельности

Большим недостатком отечественной рекреационной сферы является тер-
риториальная неравномерность ее развития. Достаточно полноценная турист-
ская индустрия с приемлемым уровнем сервиса развита лишь в Москве, Санкт-
Петербурге и в городах Золотого кольца России. Между тем перспективы раз-
вития рекреации в одной только европейской части России, без преувеличения, 
огромны. Для примера можно рассмотреть хорошо изученный и освоенный 
регион Центральной России, его среднюю полосу. Здесь, кроме уже названных 
городов, в какой-то степени освоены лишь бассейн верхней Волги, среднее те-
чение Оки и районы Волго-Балта. 

А такие богатые историко-культурными и природными достопримечатель-
ностями места, как бассейн Дона, Северной Двины и Клязьмы, по сущест ву, 
остают ся рекреационной целиной России [1].

Авторы попытались на примере одного из этих регионов показать воз-
можность комплексного развития рекреационной сферы в отдельно взятом 
речном бассейне, результатом чего может явиться в перспективе привлечение 
десятков и сотен тысяч отдыхающих на российские маршруты.
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Бассейн реки Клязьмы расположен в основном на территории трех обла-
стей: Московской, Владимирской и Ивановской, захватывая также небольшие 
участки Ярославской и Нижегородской областей. Здесь сложилось на ред-
кость гармоничное сочетание уникальных природных ландшафтов с многооб-
разными и разновременными историко-культурными объектами. Ландшафт-
ная составляющая представлена сосновыми борами Мещёры и бассейнов рек 
Киржач и Лух, живописными озерами (Торбеево, Горбатое, Введенское и др.), 
лесными реками (Воря, Шерна, Киржач, Поля, Судогда, Пекша, Нерль и Лух), 
чередованием расчлененных возвышенных, равнинных и низменных участ-
ков, залесенных и открытых пространств, песчаными пляжами водохранилищ 
и нижней Клязьмы (рис. 2) [3].

Рис. 2. Карта-схема размещения природных объектов 
по территории бассейна р. Клязьмы

История и архитектура России оживают перед взорами туристов при виде 
древних монастырей (их здесь больше десяти, не считая монастырей влади-
мирских и суздальских), храмов (в числе которых знаменитый храм Покрова 
на Нерли, церковь Спаса на Купалищах и Георгиевский собор в Юрьеве-Поль-
ском), сохранившихся ансамблей старинных городов (Ковров, Вязники и Горо-
ховец), исторических усадеб («Глинки», «Марфино», «Фрязино», «Абрамцево»). 
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Литературные места связаны с именами Пушкина (Платава и Ожерелки), Ба-
ратынского и Тютчева (Мураново), Аксакова (Абрамцево), Бальмонта (деревня 
Гумнищи под Шуей), Цветаевых (Александров), Пришвина (Сергиев Посад) 
(рис. 3) [2; 5].

Рис. 3. Карта-схема размещения историко-культурных объектов 
по территории бассейна р. Клязьмы

Особое значение для туристов всегда имела сувенирная продукция, 
которую в изобилии предоставляют многочисленные и разнообразные 
народные промыслы, развивающиеся в регионе: иконопись (Палех и Хо-
луй), лаковая живопись (Федоскино и Мстёра), расписные подносы 
(Жёстово), сувениры из фарфора (Гжель и Ликино-Дулёво), павловские 
платки (Павловский Посад), резная деревянная игрушка (Богородское, 
Абрамцево), складные карманные ножи и изделия народной вышивки 
(Горбатов) (рис. 4) [6; 8].

Покрова
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Рис. 4. Карта-схема размещения центров народных промыслов 
по территории бассейна р. Клязьмы

Такое обилие объектов познавательной рекреации позволяет выделить на об-
ширной территории бассейна Клязьмы четыре перспективных для развития 
рекреационных района (не считая хорошо освоенного Владимиро-Суздальского, 
входящего в Золотое кольцо). Расположение этих районов и размещение в их пре-
делах объектов познавательной рекреации показано на рисунке 5 [1].

Каждый из выделенных районов отличается определенным своеобрази-
ем, но все они включают и природные, и историко-культурные достопримеча-
тельности, что позволяет рекреантам сочетать отдых на лоне природы, вклю-
чая рыбалку, купание, сбор грибов и ягод с посещением памятных мест, где 
оживают для них страницы истории и культуры нашей Родины [10].

Первый район — Верхняя Клязьма. Он целиком расположен в Московской 
области. Природные достопримечательности представлены здесь буреломны-
ми таежными чащами упраздненного Верхне-Клязьминского заповедника, 
граничащего на западе с живописным Сенежским озером, пляжами Пестов-
ского, Пяловского и Клязьминского водохранилищ и затерянной в лесах груп-
пой озер — Круглого, Долгого и Нерского. Представляет интерес посещение 
хорошо сохранившихся усадеб «Марфино» и «Гребнево», музеев народных 
промыслов в Федоскино и Жёстово, мест, связанных с жизнью Салтыкова-
Щедрина и Некрасова (Витенёво) [3; 4; 7].
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Рис. 5. Карта-схема рекреационных районов бассейна р. Клязьмы

Второй район — Сергиево-Посадско–Александровский. Он расположен 
на левом берегу реки Клязьмы, на территории Московской и Владимирской об-
ластей. Из природных достопримечательностей здесь выделяются живописные 
лесные реки: Воря, Шерна и Киржач, озеро Торбеево и самый высокий водопад 
Московской области — Гремячий, а также прекрасные пейзажи, открывающие- 
ся с крутых склонов Смоленско-Московской возвышенности. С северной 
стороны района расположен  природно-исторический национальный парк 
«Переславль» и озеро Плещеево. Не менее впечатляющими являются и исто-
рико-культурные достопримечательности, такие как Троице-Сергиева лавра 
и Черниговский скит в городе Сергиев Посад, Успенский монастырь в г. Алек-
сандрове, а также Покровский Хотьков монастырь в городе Хотьково, Стефа-
но-Махрищская пустынь близ города Карабаново и Николо-Берлюковский 
монастырь на устье реки Вори. В этом же районе находится старейшая в Под-
московье музей-усадьба Глинки, принадлежавшая сподвижнику Петра I Яко-
ву Брюсу. Стоит обратить внимание на музеи-усадьбы «Мураново», «Абрам-
цево» и Литературно-художественный музей Марины и Анастасии Цветаевых 
в Алек сандрове. Район не обделен и центрами народных промыслов: Хотьково 
(Абрамцево-кудринская художественная резьба), Сергиев Посад (игрушечный 
резной промысел), Павловский Посад (павловские платки) [2; 3; 8; 9].

Третий район — Мещёрское правобережье. Край непуганых зверей занимает 
почти все среднее течение реки Клязьмы. Главными достопримечательностями 
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Мещёры являются сосновые боры, растянувшиеся на сотни километров, с вековы-
ми соснами, и большое количество озер, которые издавна стали любимым местом 
рыбной ловли и отдыха вдали от цивилизации. А в гуще лесов и озер течет река 
Поля — одно из любимых мест байдарочников всей Московской области. Не менее 
примечательна и река Судогда, на правом берегу которой, рядом с одноименным 
городом, находится Храповицкая дача — классический рукотворный ландшафт, 
созданный помещиком Храповицким в середине XIX века 150-летний сосно вый 
бор стал прекрасным памятником самоотверженному любителю природы. Стоит 
упомянуть и о храме в Спас-Купалище, занимающем мыс возле устья реки Судог-
ды, на правом берегу Клязьмы. И нельзя обойти стороной г. Гусь-Хрустальный, 
являю щийся всемирно известным центром производства хрусталя [3; 5; 10].

Четвертый — район Нижней Клязьмы. Это сравнительно слабоосвоен-
ная территория, где почти нет крупных городов, но природных объектов не-
мало. Красивые берега рек Лух и Уводь, покрытые сосновыми борами, пля-
жи на устье реки Клязьма у г. Горбатова. Значительных историко-культурных 
объек тов здесь сравнительно немного, но среди них необходимо отметить 
Дом-музей Бальмонта, одного из виднейших поэтов Серебряного века, ан-
самбли старинных городов Вязники и Гороховец, а также исторический центр 
г. Коврова. Кроме того, во время путешествия по реки Лух в ее среднем тече-
нии стоит посмотреть монастырь Фролищева пустынь. На территории района 
есть много центров народных промыслов, среди которых можно назвать Па-
лех и Холуй (иконопись), Мстёра (лаковая миниатюра) и Горбатов (складные 
ножи и изделия народной вышивки) [3; 5; 8].

Развитие этих богатых достопримечательностями районов, расположен-
ных в непосредственной близости от крупных городов, позволит полнее ис-
пользовать рекреационный потенциал региона Центральной России и привле-
кать тысячи туристов, отдыхающих сегодня в Анталии или на Кипре, на рос-
сийские туристические маршруты.
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The article considers the application of data of local lore, history and economy re-
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