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Экологические тропы городов Подмосковья: 
проблемы и пути решения

В работе отражена идея необходимости создания экологических троп в парках 
и лесопарках Москвы и Подмосковья, расположенных вблизи образовательных уч-
реждений. Проектирование подобных троп и их дальнейшее проложение при уча-
стии школьников и студентов должно способствовать росту экологических знаний 
и воспитанию экологической культуры. Данная деятельность будет мотивировать 
интерес учащихся к изучению растительного и животного мира родного края, к по-
стижению естественных наук в целом. 
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Московская область занимает первое место по числу городов среди 
субъектов Российской Федерации. Она включает в себя 83 город-
ских поселения, в том числе более десяти крупных, с населением, 

превышающим сто тысяч человек. Однако, как показывает анализ теоретических 
источников, экологические тропы в Подмосковье практически отсутствуют (если 
не считать экотропы на территории национального парка «Лосиный Остров») [5].

Нет нужды специально говорить о важности и необходимости экотроп — 
наглядных средств пропаганды экологических знаний среди населения. 
В парках и лесопарках самой Москвы в настоящее время действуют более 
20 таких маршрутов, активно посещаемых как взрослыми, так и школьника-
ми. В настоящее время они открыты для посетителей на таких особо охраняе
мых территориях как природноисторические парки «КузьминкиЛюблино» 
и «Битцевский лес», памятник природы «Серебряный Бор», природный заказ-
ник «Воробьевы горы», музейусадьба «Коломенское». Экологические тропы 
в природноисторических парках «КузьминкиЛюблино» и «Битцевский лес» 
специально оборудованы для посещения детьми с ограниченными физиче-
скими возможностями. На всех экологических тропах проводятся экскурсии 
в сопровождении экскурсовода [4; 6].
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Экскурсии проводятся и в национальном парке «Лосиный остров» (в нем 
разработано шесть экскурсионных маршрутов) и в природном заказнике «Во-
робьевы горы». Экологический центр заказника «Воробьевы горы» проводит их 
регулярно. Программа 2012–2014 годов предусматривает обустройство экологи-
ческих троп в ландшафтном заказнике «Теплый Стан», природноисторическом 
парке «Измайлово», заказнике долины реки Сходни, лесопарке «Кусково».

Отсутствие у организаторов опыта создания подобных маршрутов тормо-
зит процесс освоения лесных массивов подмосковных городов. Этот факт, как 
нам представляется, существенно влияет на уровень эффективности экологи-
ческого просвещения населения и, прежде всего, подрастающего поколения. 
Продолжается загрязнение малых рек, весенние палы травы, увеличивается 
объем мусора на несанкционированных свалках в лесах Подмосковья.

Необходимость воспитания экологического сознания у молодого поколе-
ния жителей Московской области ни у кого не вызывает сомнений, но мало 
чтолибо делается в этом направлении, о чем свидетельствует, в частности, 
отсутствие экологических троп в Подмосковье. При этом для их организации 
условия в области даже более благоприятны, чем в Москве. Большие лесо-
парки и расположенные рядом с городской чертой лесные массивы имеются 
в Лыткарино, Мытищах, Люберцах, Химках, Раменском, Красногорске, Дуб-
не, Одинцове, Балашихе, НароФоминске, Яхроме, Истре и целом ряде других 
больших и малых городов столичного региона. 

Создание для всех жителей и особенно для детей и школьников такого 
нужного, эффективного и малозатратного объекта экологического просвеще-
ния, как экотропы, должно стать на ближайшие годы первоочередной задачей 
юных туристовэкологов Москвы. Тем более что у них уже есть опыт орга-
низации подобных маршрутов в городских условиях. Достаточно вспомнить 
создание силами школьников экотропы в Кузьминках [1].

В создании подобных маршрутов могут и должны принять участие 
и школьники подмосковных городов. Особенно это касается городовнауко-
градов, где уровень педагогических кадров позволяет организовать работу 
юных экологов на должном уровне. Это, в первую очередь, касается Дубны 
(Ратминский бор), Королёва (Мытищинский лесопарк), Фрязина (парк усадь-
бы Гребнево), Троицка (парк усадьбы Михайловское), а также Пущина и Чер-
ноголовки. Школьники г. Жуковского могли бы создать интересный эколого
краеведческий маршрут на склонах Боровского кургана. 

Для рекламы и пропаганды этого весьма важного дела хорошо подой-
дут информационные стенды. В качестве образцов подобных стендов мож-
но использовать материалы одного из лучших охраняемых объектов города 
Москвы — заказника «Воробьевы горы», а также пособия, характеризующие 
флору и фауну различных районов Подмосковья [2–3; 8–10].

В проектирование и реальное воплощение проектов экологических троп 
могут включаться и студентыгеографы, биологи и экологи педагогических 
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вузов и колледжей Москвы и Подмосковья. Причем подобную работу они 
могли бы проводить в непосредственной близости от стен своих образова-
тельных учреждений. Так, студенты и аспиранты Московского государствен-
ного областного университета, расположенного у станции «Перловская» 
Ярославской железной дороги, вполне могли бы взять на себя создание эко-
тропы в Мытищинском лесопарке. Экологи Московского городского педаго-
гического университета занялись бы маршрутом экологической тропы у Ма-
зуринского озера в Балашихе, а представители Московского педагогического 
государственного университета проложили бы тропу в лесном массиве близ 
Коммунарки. 

Мы надеемся, что областные власти и городские администрации област-
ных городов поддержат подобную инициативу, учитывая тот факт, что ее 
претво рение в жизнь не потребует скольконибудь значительных объемов фи-
нансирования. 

Воспитание бережного отношения к природе является основополагающей 
целью экологического образования. Оно призвано средствами обучения и раз-
вития личности сформировать систему знаний, умений, ценностных ориен
таций, поведения и деятельности, обеспечивающих бережное отношение 
молодежи к окружающей среде [1].
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Ecological Trails of Cities of the Moscow Region: 
Problems and Ways of Solution

The work reflects the idea of necessity to create ecological trails in parks and forest 
parks of Moscow and the Moscow region, which are located near educational institutions. 
The design of such trails and their further laying with the participation of pupils and students 
should contribute to the growth of environmental awareness and education of ecological 
culture. This activity should motivate the interest of students to study the flora and fauna 
of their native land and the comprehension of natural sciences in general.

Keywords: ecological trails; environmental education, education and culture; parks, 
forest parks and forestry of Moscow and the Moscow region; flora and fauna of parks 
in the Moscow region.


