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Инновационные технологии 
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В статье проводится сравнительный анализ опубликованных  материалов науч-
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Несколько лет назад одному из авторов показали любопытный экс-
понат — электронный секундомер в самодельном фанерном ящи-
ке, который в начале 1970-х годов использовался психологами 

для диагностики будущих космонавтов. Так сложилась судьба, что в те годы 
ему же довелось наблюдать за работой спортивного психолога комплексной 
научной группы при сборной Советского Союза по баскетболу. Элегантный 
(по меркам тех дней) дизайн аппаратуры, в том числе многофункционального 
электронного секундомера, нисколько не напоминал неуклюжий ящик «кос-
мических» психологов. Даже в нелегкое, с точки зрения экономики, время 
«холодной войны» наше государство выделяло достаточно большие средства 
на развитие спортивной науки, в том числе спортивной психологии [12].

Спортивные победы не только обеспечивали славой и гонораром спорт-
сменов. Невозможно переоценить их политическое значение: «Наша страна 
победила, значит, наша страна лучше и сильнее!» Эта особенность восприя-
тия человеком спортивной победы в далекие времена проявлялась в поедин-
ках воинов перед началом битвы армий. Еще раньше, согласно античному 
преданию, вражда греческого царя Эномая и сына Тантала Пелопса нашла 
свое разрешение в спортивном состязании. Надо заметить, что в стремлении 
к победе коварный Эномай применил запрещенный прием — повредил колесо 
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у колесницы соперника. Попытка подобной «инновации», впрочем, не уда-
лась. Победил Пелопс, устроивший по этому поводу «в Олимпии спортивный 
праздник, который было решено повторять раз в четыре года» [18]. 

Попытка Эномая применить запрещенный прием по-своему аналогична 
попыткам иных спортсменов и тренеров нашего времени использовать такие 
запрещенные средства, как допинг, подкуп судей, договорные встречи. К сча-
стью, это — скорее исключения, чем правила. 

На протяжении всей истории спорта атлеты и их наставники стремились 
улучшить результаты не только за счет изнурительных тренировок и хитроум-
ных тактических схем. Одновременно с этим изыскивались новые пути к по-
беде, которые мы бы сейчас назвали инновационными.

Классической инновацией образца 708 года до н.э. следует считать разра-
ботанную в античные времена технологию прыжков в длину с отбрасываемым 
назад грузом. Более «свежей» инновацией представляется низкий старт в беге 
на короткие дистанции, который первым продемонстрировал в 1887 году аме-
риканский студент Чарльз Шерилл [13]. 

Среди безусловных инноваций в спорте первой четверти прошлого века 
памятна предложенная американцем немецкого происхождения Джонни Вайс-
мюллером техника плавания вольным стилем. Новый стиль (сейчас по-другому 
не плавают) помог будущему исполнителю роли Тарзана стать пяти кратным 
олимпийским чемпионом, впервые преодолеть 100-метровую дистанцию быст-
рее минуты.

Спортивная наука развивается стремительно. Когда-то, по воспоминанию 
блестящего спортивного психолога А.В. Алексеева, спортивный психотера-
певт воспринимался как парадокс, «как гинеколог в футбольной команде», 
не так давно и футбол не представляли женским [13; 16]. А теперь привычно 
воспринимается дерматоглифика, применяемая для спортивного отбора. 

На протяжении нескольких лет Педагогический институт физической 
культуры и спорта (ПИФКиС) МГПУ проводит научно-практические конфе-
ренции «Инновационные технологии в спорте и физическом воспитании». 
Своеобразным срезом современных тенденций среди физкультурно-спортив-
ных инноваций может стать анализ материалов, представленных на очеред-
ной, пятой, межрегиональной конференции с международным участием, ко-
торая состоялась весной этого года. 

Прежде всего нами были определены тематические направления, которые 
в большей степени привлекали авторов присланных на конференцию мате-
риалов. Для выявления динамики изменений в тематическом выборе было 
проведено сравнение материалов конференции 2016 года с материалами ана-
логичной конференции, проведенной в 2013 году.

На первом месте в процентном отношении в 2013 году оказались статьи, 
посвященные вопросам физической культуры в школе (27 %). Выраженный 
интерес к теме, очевидно, мог быть вызван повышением зарплаты учителям 
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физической культуры в московских школах, произошедшей примерно в то 
время. Последующий рост инфляции, к сожалению, нивелировал этот рост, 
и в нынешнем году интерес к теме сократился до 5-го места в иерархии тем 
(12 %). Печальным подтверждением этого факта стало закрытие в этом году 
журнала «Спорт в школе», который долгое время пользовался заслуженной 
популярностью у учителей физической культуры всей страны. 

Несмотря на сокращения общего количества публикаций на эту тему, мно-
гие идеи продолжают привлекать к себе внимание, в частности, система кри-
териального оценивания успешности школьников на уроках физической куль-
туры, предложенная А.И. Машковцевым. Учитель года в номинации «Физи-
ческая культура», заместитель главного редактора журнала «Спорт в школе», 
провел мастер-класс, в котором поделился своим опытом [5]. 

Неизменным остается интерес к адаптивной физической культуре (АФК) 
и спортивной психологии. Эти темы занимали второе место в 2013 году, 
и первое — в 2016. В материалах обеих рассматриваемых конференций коли-
чество статей по АФК составило одинаковый процент от общего числа статей, 
а именно 22 %. Уже не первый год в ПИФКиС поступают заявки на студентов 
кафедры АФК для прохождения практики, и на выпускников — для постоян-
ной работы. Профессия «Специалист по адаптивной физической культуре» 
пока еще достаточно дефицитна в нашей стране [6].

Что же касается психологии, то, судя по количеству статей, интерес 
к ней выраженно возрос с 16 до 21 %. Это объясняется, в частности, тем, 
что с 2013 года в ПИФКиС начала реализовываться магистерская программа 
«Спортивная психология». Программа привлекла внимание многих спорт-
сменов, тренеров, а также психологов, не имеющих спортивного образова-
ния. Среди абитуриентов магистратуры оказались кандидаты наук, в том 
числе психологических, мастера спорта, сотрудники учреждений, курирую-
щих медико-психологическое сопровождение олимпийских сборных страны. 
Для последних магистратура представила интерес как возможность серьез-
ным образом повысить свою квалификацию.

Отметим, что спустя всего год после начала реализации программы пре-
подаватели и магистранты института получили приглашение принять участие 
в работе XII международного семинара по спортивной психологии в Минске. 
В дальнейшем эти встречи стали систематическими [14].

Мы обращаем внимание на подготовку специалистов в области АФК 
и спортивной психологии в ПИФКиС, так как учреждение-организатор науч-
ной конференции всегда в той или иной степени влияет на подбор статей. 
Вместе с тем широта географии обеих конференций дает основание полагать, 
что это влияние незначительно, и в целом научные направления представлены 
достаточно объективно.

На третьем месте по количеству материалов, которые были присланы 
на обе конференции, находятся статьи, посвященные детско-юношескому 
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спорту. Это свидетельствует не столько об интересе к нему отдельных специа-
листов, сколько о том внимании, которое в последнее время уделяет данной 
области спорта государство. 

Вместе с такими обзорными работами, как «Место спорта в жизни юных 
спортсменов» и «Проблемы физической культуры и спорта в дошкольных об-
разовательных учреждениях» [3; 8], читатели могут познакомиться с работа-
ми, посвященными подготовке детей и подростков в самых различных видах 
спорта. Среди них восточные единоборства, легкая атлетика, футбол, аэроби-
ка, лыжи, гимнастика, бальные танцы и др. [13; 17].

Информационные, в том числе цифровые, технологии все шире исполь-
зуются не только в быту. Учителя физической культуры, тренеры, спортивные 
психологи, спортсмены все чаще используют в своей работе современные гад-
жеты. Если в материалах конференции 2013 года применению информационных 
технологий было посвящено только 7 % публикаций, то в 2016 году их коли-
чество увеличилось более чем в два раза, достигнув 16 %  [1; 2; 11; 15]. Интерес 
профес сиональных тренеров и психологов вызовет технология, предложенная 
магистрантом ПИФКиС, кандидатом технических наук С.В. Матвиенко, которая 
позволяет заменить громоздкий психодиагностический компьютерный комплекс 
обычным мобильным телефоном или планшетом.

Подлинным прорывом воспринимается появление статей, посвященных 
женскому спорту, — среди публикаций 2016 года их более 7 %. Это немало, 
если учесть, что среди работ, опубликованных на предыдущей конференции, 
их не было вообще. Круг интересов специалистов, работающих с женщина-
ми-спортсменками, достаточно широк. Это видно из самих названий работ, та-
ких, например, как «Рациональное распределение нагрузки в тренировочном 
микро- и мезоцикле у спортсменок, специализирующихся в беге на средние 
дистанции» Г.В. Дубининой и И.В. Назаровой; «Факторы, влияющие на фор-
мирование психологического климата в команде спортсменок по хоккею с мя-
чом» Р.В. Прокофьевой и С.Ю. Козловой; «Специальная подготовленность 
студенток-баскетболисток разного возраста» А.Б. Саблина и др. [9].

Рост внимания, уделяемого женскому спорту, в целом характерен и для все-
го мирового спорта. Если на первой Олимпиаде нового времени женщины во-
обще не допускались до участия в соревнованиях, то спустя 100 лет, на Играх 
ХХVI Олимпиады женщины составляли более трети всех участников состя-
заний [10]. А на Играх в Лондоне в 2012 году женщины впервые получили 
возможность выступать во всех летних видах спорта.

При анализе тематики статей, опубликованных на научных конференци-
ях ПИФКиС, обратило на себя внимание сокращение почти в два раза работ, 
посвященных спортивному менеджменту. Возможно, это связано с особенно-
стями данного вида деятельности, в большей степени не научно-, а практико-
ориентированного. Однако даже сравнительно небольшое количество работ 
охватывает широкий спектр проблем: от характеристики деятельности спор-
тивных агентов до формирования имиджа спортивной школы [4; 7]. 
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Таким образом, можно считать, что работы, опубликованные в материалах 
научно-практических конференциях ПИФКиС, в целом соответствуют совре-
менным направлениям развития спорта и физической культуры в нашей стра-
не. Наряду со спортом высших достижений, ведутся активные исследования 
в области адаптивной физической культуры, спортивной психологии, детско-
юношеского, женского и адаптивного спорта. Современные информацион-
ные технологии позволяют оптимизировать соревновательно-тренировочный 
процесс и его психологическое сопровождение. Общие тенденции указывают 
на позитивные преобразования в области инновационных технологий спорта 
и физического воспитания.
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S.Y. Kozlova

Innovative Technologies in Sport and Physical Education

The article presents a comparative analysis of published materials of scientific-prac-
tical conferences of 2013 and 2016 years. Conferences, which are held regularly at Peda-
gogical Institute of Physical Culture and Sports of MCU, reflect trends in the development 
of innovative technologies in sports and physical education.
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