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Особенности интуиции 
высококвалфицированных спортсменов

Цель исследования состояла в том, чтобы показать, что экстремальный, физи-
чески и эмоционально напряженный характер спортивной профессиональной дея-
тельности оказывает влияние на особенности интуиции атлетов. Для оценки интуи-
ции было использовано авторское программное обеспечение «Антиципация аффек-
тивных стимулов». Получены следующие результаты: высококвалифицированные 
спортсмены быстрее предсказывают аффективные стимулы, нежели нейтральные; 
гендерные различия в функционировании интуиции нивелируются, женщины ориен­
тированы на протекание психической деятельности по мужскому типу; интуитив-
ность испытуемых максимальна в начальной фазе эксперимента. Вывод: особенно-
сти спортивной деятельности влияют на особенности реализации интуиции.
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Введение

В настоящее время спорт высших достижений — это профессио-
нальная деятельность, связанная с высокими, подчас экстремаль-
ными, уровнями физической и психологической нагрузок [10; 11]. 

К факторам, которые формируют экстремальность спортивной деятельности, 
помимо собственно интенсивности тренировочного процесса, относятся: зна-
чительная конкуренция; высокий уровень ответственности за результаты вы-
ступлений на соревнованиях; влияние успешности выступления на дальней-
шую спортивную карьеру; потенциально высокий уровень риска травматизма 
и, как следствие, завершение спортивной карьеры; публичность жизни и дея-
тельности, влияние эффекта «аудитории» во время выступлений. 

Профессионализация спортсмена приводит к тому, что его режим жизне-
деятельности значимо отличается от жизни обычного человека. Это позволяет 
предполагать, что особенности психических явлений, связанных с обработ-
кой информации на разных уровнях осознавания, также будут иметь специ­
фические особенности.

Спортивная деятельность зачастую предполагает упреждающее реагирова-
ние атлета на действия соперника или товарища по команде, движение спор-
тивного снаряда, исходя из прогнозирования его траектории. При большом 
количестве объективно действующих факторов, в условиях высокого психо-
эмоционального напряжения спортсмену сложно отреагировать на подобные 
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действия рационально, опираясь лишь на логические расчеты и выводы. Поэто-
му в спортивной науке последнее время появляются технологии, тренирующие 
спортсмена на интуитивное реагирование [12].

Под интуицией авторы понимают неосознаваемый механизм переработ-
ки информации о личностно и/или биологически значимых событиях посред-
ством совокупности психических процессов и воспроизведения их в продуктах 
сознания, деятельности, поведения. Ранее в своих публикациях [1–3] авторы по-
казали, что у сотрудников силовых ведомств интуиция актуализируется в экс-
тремальных ситуациях, в условиях дефицита информации и времени на при-
нятие решения. В работе О.Л. Трещевой и С.Г. Карпеевой [13] о личностных 
качествах спортсменов экстра-класса предполагается возможность экстраполя-
ции выводов, сделанных на выборке спортсменов, на всю генеральную сово-
купность представителей потенциально опасных профессий: сотрудники МВД, 
МЧС, работники радиационно и ядерноопасных предприятий и т. д.

Метод
Для проведения экспериментального исследования интуиции было ис-

пользовано авторское программное обеспечение «Антиципация аффективных 
стимулов» (авторы П.Е. Григорьев, И.В. Васильева, программист А.А. Тара-
тухин) [6], в котором реализовано предъявление в качестве аффективных сти-
мулов фотографий базы International Affective Picture System (IAPS) трех ка-
тегорий: негативных, нейтральных и эротических. Фотографии аффективного 
содержания (негативные и эротические) используются потому, что они вы-
ступают провокаторами базовых потребностей испытуемых в соответствии 
с экспериментальным дизайном исследований американского психолога 
Дэрила Бэма [16; 17]. К тестированию привлекались лица только старше 
18 лет, без указания их персональных данных, в добровольном порядке, с обя-
зательным разъяснением сути эксперимента и подтверждением согласия на 
участие в нем с использованием текстового диалогового окна программы. 

На экране компьютера предъявлялись две карты тыльной стороной, выбор од-
ной из них в случайном порядке генерировал аффективно окрашенное фото, вы-
бор другой — серый фон. Задача испытуемого состояла в том, чтобы выбирать 
ту карту, которая его более всего притягивает на настоящий момент, при том, что 
содержание карты на осознаваемом уровне испытуемому априори не доступно.

Каждый испытуемый проходил тест по одному разу, при этом процедура 
тестирования включала 150 попыток, и соответственно в случайном порядке 
предъявлялось по 50 стимулов каждой из категорий (негативные, нейтраль-
ные, эротические). Кроме результата каждой попытки регистрировалось вре-
мя выбора — от начала показа тыльной стороны двух карт до момента нажа-
тия испытуемым на выбранную карту.

Выборка и способы обработки данных
В исследовании приняло участие 59 спортсменов (11 женщин и 48 муж-

чин, из которых 39 — мастера или кандидаты в мастера спорта, 20 — члены 
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сборных команд России). Участники исследования — представители цикли-
ческих, сложно-технических видов спорта и спортивных единоборств.

В качестве способов обработки данных использовались описательные стати-
стики, биномиальный критерий для определения значимости отклонения частот 
интуитивных выборов от ожидаемого значения в 50 % (отдельно для каждой из ка-
тегорий стимулов), а также однофакторый дисперсионный анализ для выявления 
различий во времени интуитивных выборов стимулов различных категорий с по-
следующим применением апостериорного двухвыборочного критерия Фишера.

В литературе по данной тематике встречаются указания на то, что первые 
попытки интуитивных выборов наиболее успешны [19], при этом успешность 
постепенно снижается с увеличением последовательности попыток [18]. 
Впервые в исследовании А.Г.  Ли [9], где оценивалась успешность интуи-
тивных выборов в попытках с 1 по 60, установлено, что наибольшая значи-
мость отклонения числа правильных выборов в бо́льшую сторону наблюда-
лась в первых двадцати попытках, а затем эффект постепенно нивелировался. 
Поэтому помимо всего массива данных нами были проанализированы отдель-
но результаты попыток с 1 по 20 и с 21 по 150.

Результаты и обсуждение
В целом по выборке респондентов наблюдаются лишь тенденции к воз-

растанию успешности частот интуитивных выборов от негативных стимулов 
к эротическим, через нейтральные.

При этом не было установлено статистически значимых различий в ре-
зультатах предсказаний стимулов разных категорий в зависимости от уров-
ня спортивной квалификации участников исследования, а также от пола. Это 
отличается от результатов наших исследований интуитивных выборов с той 
же схемой эксперимента среди разнополых студентов в состоянии спокойной 
учебной деятельности, где наблюдались гендерные различия в характере ин-
туитивных выборов стимулов разных категорий [7; 8]. Распределение интуи-
тивных выборов стимулов у спортсменов, независимо от пола, имеет тот же 
характер, что и у молодых мужчин-студентов (в отличие от студенток они 
чаще интуитивно выбирали эротические стимулы, чем негативные). Возмож-
но, такое состояние дел обусловлено тем, что экстремальный, эмоционально-
напряженный характер деятельности спортсменов нивелирует гендерные раз-
личия, в том числе и в обработке неосознаваемой информации. В частности, 
в исследовании А.А. Усольцевой [14] показано, что девушки, занимающиеся 
мужскими видами спорта, ориентированы на мужскую гендерную идентич-
ность, что косвенным образом подтверждает наше предположение.

Показатель времени выбора также демонстрирует только тенденцию уве-
личения количества времени, затрачиваемого на выбор нейтральных стимулов, 
в сравнении с аффективными — негативными и эротическими стимулами.

Если же рассматривать лишь первые двадцать попыток, то, при пример-
но таких же (как и по всей выборке) частотах интуитивных выборов нейт­
ральных и эротических стимулов, испытуемые значительно реже (в среднем 



Науки о физической культуре и спорте в системе межнаучных связей 19

в 43,04 % случаев по выборке) выбирают негативные стимулы, что полностью 
соответствует концепции Д. Бэма [16] об «избегании» негативных стимулов 
и частично — о «приближении» стимулов позитивных. Также следует отме-
тить более рельефное различие во времени выборов: в среднем время выбо-
ра нейтральных стимулов превосходит время выбора негативных стимулов 
в 1,64 раза, и эротических — в 1,68 раз.

В последующих (с 21 по 150) попытках интуитивные выборы нейтраль-
ных и эротических стимулов также мало отличаются по частоте от 1÷150 
и 1÷20 попыток, а негативных стимулов (49,96 %) — приближаются к ожидае­
мому значению в 50 %. Время интуитивных выборов по категориям стимулов 
в попытках 21÷150 распределено так же, как и в попытках 1÷150 и 1÷20, одна-
ко при этом различия не столь выражены для времени интуитивных выборов 
нейтральных стимулов, как в попытках 1÷20. Количественные и статистиче-
ские результаты подытожены в таблице 1, анализ которой позволяет констати-
ровать то, что параметр частоты интуитивных выборов оказывается чувстви-
тельным к «избеганию» негативных стимулов только в начале эксперимента.

В то же время некоторое превышение в частоте интуитивных выборов 
эротических стимулов остается относительно устойчивым на протяжении 
всей экспериментальной сессии, что может быть показателем относительной 
устойчивости сексуальной мотивации испытуемых и согласуется с данными 
мета-анализа 90 работ [17], в которых на молодых респондентах было уста-
новлено воспроизводимое превышение интуитивных выборов эротических 
стимулов.

Таблица 1

Распределение частот и времен интуитивных выборов фотографий 
в зависимости от категорий стимулов и порядковых номеров попыток

Категория 
стимула

Номера 
попыток

Негативные:
% интуитивных 

выборов;
Время выбора (с)

Нейтральные:
% интуитивных 

выборов;
Время выбора (с)

Эротические:
% интуитивных 

выборов;
Время выбора (с)

1÷150 (49,08 ± 0,92) %
(0,92 ± 0,15)

(50,20 ± 0,92) %
(1,34 ± 0,15)

(51,32 ± 0,92) %
(0,94 ± 0,15)

1÷20 (43,04 ± 2,58) %1

(1,49 ± 0,33)
(50,12 ± 2,46) %

(2,44 ± 0,31)2
(51,39 ± 2,51) %

(1,45 ± 0,32)

21÷150 (49,96 ± 0,98) %
(0,84 ± 0,17)

(50,22 ± 0,99) %
(1,16 ± 0,17)

(51,31 ± 0,98) %
(0,86 ± 0,17)

Примечания:
1 — Частота интуитивных выборов негативных стимулов в 1÷20 попытках высоко зна-

чимо больше ожидаемых 50 % (р = 0,008 по биномиальному критерию с двусторонней кри-
тической областью).

2 — Время интуитивных выборов нейтральных стимулов в 1÷20 попытках значимо боль-
ше времени интуитивных выборов негативных (р=0,04 по апостериорному критерию Фише-
ра) и эротических (р = 0,03 по апостериорному критерию Фишера) стимулов.
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Значимое снижение частоты интуитивных выборов негативных стимулов 
лишь в начале экспериментальной сессии может быть указанием на то, что 
испытуемые быстрее «привыкают» к ним, и они теряют побудительную силу, 
проявляющуюся в избегании предсказания подобных изображений.

Большее время, затрачиваемое на выбор нейтральных изображений, может 
являться выражением того, что испытуемые спортсмены, в первую очередь ин-
туитивно, ориентированы на «распознавание» аффективных стимулов. Способ-
ность спортсменов реагировать опережающим образом на аффективные стиму-
лы, независимо от их валентности (эмоциональной направленности), является 
важным условием командного духа, слаженности действий, распознавания дей-
ствий соперника, высокой мотивации на достижения и состязательность.

Показатель времени выбора хотя и зависит от номера попытки, но в мень-
шей степени, чем избегание негативных стимулов. Возможно, на уровне био-
логической мотивации это связано с сохраняющейся тенденцией к более ско-
рому распознаванию аффективных стимулов, связанных с базовыми потреб-
ностями, нежели нейтральных, не актуализирующих такие потребности.

Следует отметить, что приведенные выше рассуждения справедливы лишь 
при условии самой возможности антиципации стимулов принципиально слу­
чайного характера, что реализовано в нашей компьютерной программе. Не-
смотря на отсутствие единого понимания нейрофизиологических механиз-
мов интуиции, появляются теории, способные на достаточно строгом уровне 
принимать во внимание эффекты, подобные предсказаниям случайного буду-
щего [4; 5], на основе явлений пространственной и временной нелокально-
сти, которые распространяются из квантовой физики на пласт биологических 
и психических явлений и процессов [15; 19; 20]. Поэтому результат нашего ис-
следования следует рассматривать как экспериментально обоснованный, но ле-
жащий в ряду явлений, не имеющих пока исчерпывающего и однозначного тол-
кования, находящийся на стадии эмпирического накопления закономерностей 
и осторожных попыток гипотетических и междисциплинарных толкований.

Выводы
В исследовании была проверена гипотеза о влиянии профессиональной 

спортивной деятельности на особенности интуиции.
На выборке высококвалифицированных спортсменов гендерные особен-

ности в отношении функционирования интуиции нивелируются. Предполо-
жительно это связано с тем, что экстремальный, физически и эмоционально-
напряженный характер профессиональной спортивной деятельности ориен-
тирует психическую деятельность женщин-спортсменок по мужскому типу.

Анализ первых двадцати (из 150) попыток в экспериментальной процедуре 
оценки интуиции продемонстрировал эффекты, описанные в теории D. Bem [16], 
а именно: «избегание» негативных стимулов. В последующих 21÷150 попыт-
ках эффект угасает. Возможно, это объясняется привыканием к негативному 
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стимульному материалу, что согласуется с общепсихологическими закономерно-
стями и экспериментами D. Bem о ретроактивном привыкании и может говорить 
о специфической психологической устойчивости спортсменов. На протяжении 
всего эксперимента спортсмены быстрее осуществляют выбор аффективно окра-
шенных стимулов, нежели нейтральных. Это может быть объяснено принци­
пиально более высокой биологической значимостью аффективных стимулов. 
В целом представленный в статье материал является результатом пилотного 
проекта по изучению интуиции в спортивной деятельности.
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I.V. Vasileva, P.E. Grigoriev, 
S.V. Matvienko, T.V. Zimina 

Features of Intuition of Elite Athletes

The purpose of the study was to show that extreme, physically and emotionally inten-
sive character of professional sport activity influences on the intuition features of athletes. 
To assess the intuition copyright software “Anticipation of affective stimuli” were used 
(by P.E. Grigoriev, I.V. Vasileva, A.A. Taratukhin). The following results were obtained: 
athletes anticipate affective incentives more quickly rather than neutral. Gender differences 
in intuition disappear in athletes because women are oriented on mental activity in the same 
way as men. Intuitiveness of tested subjects is maximal at the beginning of the experiment, 
it is consistent with earlier observations of other researchers. Conclusion: the particularities  
of the sports activities affect the features of the implementation of intuition.

Keywords: intuition; elite sport; basic needs; affective incentives.


