
Уважаемые читатели!

Слово главного редактора

Перед вами первый номер журна-
ла «Вестник МГПУ», серии «Естест­
венные науки» 2021 года.

Несмотря на то что каждая из руб­
рик журнала раскрывает разные сто-
роны естественно-научного обра-
зования в самом широком смысле, 
в целом все это позволяет посмотреть 
на сложную систему под названием 
«человек», преодолевая многовековой 
стереотип разделения двух его ипоста-
сей — духовной и телесной. Это же 
формирует представление о безгра-
ничных возможностях и векторах 
раскрытия человеческого потенциала 
во всем его многообразии. 

Представляя современные взгля-
ды на закономерности развития дет-
ского организма на ранних этапах он-
тогенеза или формируя представление 
о различных естественно-географиче- 
ских средах, где человек проживает, 
мы осмысляем глубокую сопряжен-
ность этих двух начал человеческо-
го существования. Кроме того, когда 
мы анализируем данные цифровых 
устройств для организации эффектив-
ной спортивной подготовки или фор-
мируем понимание важности меха-
низмов социальной интеграции людей 
с ограниченными возможностями 

здоровья посредством спортивных 
и  досуговых проектов, то прибли­
жаемся к пониманию сути человече-
ской системы.

В современном многополярном 
мире становится все более очевидным, 
что человек телесный — это не толь-
ко про анатомию и физиологию, 
но и про социум, культуру и субкуль-
туру, в которой он обитает и каноны 
которой воплощает через свое тело. 
А здоровье человека — это не только 
про медицину, но и про систему цен-
ностей, на основе которой он форми-
рует свой стиль жизни. В совокуп-
ности все это — важнейшее условие 
для  полномасштабной самореали-
зации и существования в условиях 
многочисленных ситуаций экстрима, 
риска и неопределенности. 

Связь между телесно-природным 
и социально-культурным в человеке 
и человечестве становится предме-
том все более пристального изучения 
в современном мире. 

Таким образом, в этом выпуске 
мы пытались создать интегративный 
по своей сути научно-образователь-
ный и практико-ориентированный 
сегмент антропологического профи-
ля. Сочетание материалов различной 
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направленности, связанных с чело-
веком, его физическими и физио-
логическими возможностями, взаи-
модействием с социальной средой, 

позволило сформировать, как нам ка-
жется, уникальный по своей содержа-
тельной наполненности журнал.


