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В настоящей статье представлен практический опыт применения дистан
ционной фитнессистемы веллнессцентра Медицинского университета Южной 
Каролины (США) в процессе физического воспитания студентов московского вуза. 
Проведен сравнительный анализ двух систем реализации дисциплины, выявлены 
положительные и отрицательные стороны каждой из них и даны рекомендации по со
вершенствованию дистанционного курса дисциплины «Физическая культура и спорт» 
в педагогическом вузе Москвы.
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В период пандемии, затронувшей весь мир, высшее образование мно
гих стран перешло на дистанционный формат, что привело к сниже
нию двигательной активности обучающихся и, в свою очередь, отра

зилось на ухудшении уровня физической и функциональной подготовленности, 
здоровья, психоэмоционального состояния студентов [9: с. 111; 10: с. 132]. 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» (далее — ФКиС) является 
обязательной для изучения в высшей школе. Освоение дисциплины заочно 
или дистан ционно не гарантирует полноценного формирования универсальных 
компетенций, заложенных в ее рабочей программе [2: с. 12; 4: с. 46; 8: с. 178; 
11: с. 79].

Данный факт требует от преподавателей дисциплины ФКиС основательного 
подхода и поиска различных вариантов адаптации к проблеме онлайнобу чения 
и учета ряда сложностей  дистанционного обучения, таких как: соблюдение 
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техники безопасности при проведении практических занятий в формате онлайн, 
в том числе и в самостоятельной работе обучающихся; разные бытовые условия 
студентов; высокая утомляемость обучающихся, связанная с большим количест
вом времени, проведенного за компьютером, и др. [4: с. 46; 14: с. 79].

Анализ научной литературы по реализации практической дисциплины 
ФКиС в рамках высшего образования позволил выявить, что ряд авторов раз
работали и применили различные подходы и методы дистанционных занятий 
[3: с. 122; 5: с. 226]. Одни ученые представили результаты изучения ключевых 
трудностей студентов, связанных с организацией образовательного процесса 
по физической культуре во время дистанционного обучения, на основе кото
рых разработали программу обучения с учетом выявленных проблем [1: с. 24; 
2: с. 12; 4: с. 46; 7: с. 31]. Другие ученые предложили информационные плат
формы для коммуникации с обучающимися и освоения дисциплины ФКиС 
в дистан ционном формате [6: с. 18; 13: 463]. 

Однако исследования по применению дистанционной зарубежной системы 
в процессе физического воспитания российских студентов нефизкультурного 
профиля обучения найдено не было.

Гипотезой нашего исследования послужило предположение, что благодаря 
опыту североамериканских коллег мы сможем сформировать предложения по 
улучшению имеющейся системы преподавания предмета, отталкиваясь в пер
вую очередь от реакции студентов на те или иные методы преподавания.  Мне
ние студентов являлось определяющим, так как именно желания реци пиентов, 
в качестве которых в данном случае и выступали обучающиеся, становятся 
причиной формирования запроса на образовательные услуги. Не учитывая это
го, нельзя сформировать достойное предложение, которым, по сути, и высту
пает програм ма дисциплины ФКиС, реализуемая в университете.

На первом этапе исследования мы ознакомились подробно с общей ор
ганизацией работы велленессцентра Медицинского университета Южной 
Каролины и уделили особое внимание именно дистанционному формату обу
чения. Нам важно было понять, какими условиями обладают наши зарубежные 
коллеги и какие ставят перед собой задачи в своей работе.

Веллнессцентр Медицинского университета Южной Каролины — это со
временное учреждение для занятий физической культурой и спортом для сту
дентов вуза, преподавателей, работников госпиталя, пациентов и жителей го
рода Чарльстон; 2500 студентов являются членами Веллнессцентра, это член
ство входит в общую стоимость образовательного процесса. Веллнессцентр 
включает в свою структуру бассейн, зал групповых программ, кардиозону, 
крытый и открытый беговые треки и баскетбольные игровые зоны, корты 
для игры в теннис, пиклбол и сквош, студию йоги и пилатес, студию персо
нального тренинга, сайклстудию, боксстудию, спортивную лабораторию 
для проведения тестирований. Основная задача организации — предоставить 
возможность студентам Медицинского университета заниматься физической 
культурой и спортом, осуществлять рекреационные процедуры, что должно 
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мотивировать студентов и помогать им успешно справляться с обра зова тель
ным процессом.

Программы, проводимые Веллнессцентром, включают:
• групповые занятия;
• спортивное тестирование;
• программы для людей, страдающих диабетом, ожирением;
• программы реабилитации для атлетов после операционного вмешательст ва;
• программы для людей с болезнью Паркинсона;
• программы для людей, страдающих зависимостью (алкоголь, наркоти

ки, нарушения питания);
• программы для женщин, переживших рак груди;
• программы для подростков с аутизмом;
• программы для пенсионеров;
• индивидуальный коучинг и консультирование по питанию, образу жизни, 

персональному тренингу.
Дистанционный формат занятий обеспечивается сотрудниками Веллнесс

центра, ответственных за те или иные программы:
□ Групповые занятия для всех категорий предлагаются в формате он

лайн групповых тренировок, от 45 до 55 минут, 8–12 тренировок в неделю 
по различным направлениям. Эти занятия доступны для всех членов центра, 
всех студентов вуза. Расписание включает в себя тренировки по следующим 
направ лениям: пилатес, йога, тренировки для развития силы, кардиотрени
ровки, аквааэробика, балет, сайклтренировки, зумба (латиноамериканские 
танцы). 

□ Занятия для людей с болезнью Паркинсона и для подростков с аутиз
мом предлагаются для зарегистрированных и прошедших фитнестестирова
ние участников, 2 раза в неделю на постоянной основе. Занятия проводятся 
инструк торами, имеющими дополнительное образование в этих направлениях.

□ Занятия для женщин, переживших рак груди, проводятся в живом фор
мате. Эта программа включает многие образовательные компоненты, не только 
физическую нагрузку. 

После ознакомления со структурой работы велленсцентра мы перешли 
ко второму этапу нашего исследования, на котором был запланирован педаго
гический эксперимент с участием 62 студентов (50 девушек, 12 юношей) вто
рых и третьих курсов гуманитарных и социальноэкономических факультетов 
Московского городского педагогического университета. Все участники экспе
римента были здоровы и относились к основной и подготовительной медицин
ским группам здоровья. Эксперимент проводился в 2020/2021 учебном году.

В первом семестре (с сентября по декабрь 2020/2021 учебного года) сту
денты занимались по отечественной программе дистанционного обучения дис
циплины ФКиС. Обучающиеся могли выбрать одно из 13 доступных направ
лений: йога, пилатес, футбол, баскетбол, настольный теннис, бадминтон, 
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плавание, волейбол, фитнес, аэробика, единоборства, адаптивная физическая 
культура, танцы. Вид спортивного направления занятий выбирался студентами 
до начала учебного года и не менялся в течение учебного семестра. Реали
зация курса осуществлялась на корпоративной платформе Microsoft Teams, 
объединяю щей в рабочем пространстве онлайнсобрания и конференции, чат, 
встречи, заметки, задания и вложения. Студенты самостоятельно подключались 
к общему собранию в системе Microsoft Teams МГПУ и занимались под руко
водством преподавателя в режиме реального времени. Занятия проводились 
согласно учебному расписанию один раз в неделю в вечернее время, были 
продолжительностью 2 академических часа.

Во втором семестре (с февраля по май 2020/2021 учебного года) обучаю
щиеся занимались по американской системе с возможностью самостоятельного 
выбора спортивного направления каждого занятия, дня и времени дистанцион
ных занятий. Основу практических занятий составили видеоуроки, предостав
ленные методистами и педагогами веллнессцентра Медицинского университета 
Южной Каролины. Занятия размещались ежедневно на сервере веллнессцентра. 
Для обучаю щихся были доступны тренировки длительностью от 30 до 70 минут.

По итогам эксперимента было проведено анкетирование студентов, направ
ленное на выявление положительных и отрицательных сторон предложенных 
подходов к освоению практической дисциплины ФКиС: доступность трениро
вочных комплексов, видеоинструкций, а также восприятие английского языка, 
на котором осуществлялись занятия. 

Опрос студентов показал, что 42 студента положительно оценили подход 
веллнессцентра Медицинского университета Южной Каролины к возмож
ности выбора спортивного направления для тренировок еженедельно. Обу
чающиеся отмечали, что это была возможность освоить для себя новые виды 
спорта и системы физических упражнений либо, наоборот, исключить их. Кри
терием эффективности таких занятий выступали субъективные и косвенные 
показатели улучшения или ухудшения здоровья (самочувствие, внутренняя 
удовлетворенность либо неудовлетворенность от занятий).

Несмотря на это, 16 респондентов отметили, что для них возможность 
выбора вида спорта или систем физических упражнений каждого занятия 
не была определяющим критерием интереса к программе. И лишь 4 человека 
высказались отрицательно о таком подходе по причине нехватки преподавате
лейнаставников, которые могли бы контролировать эффективность применяе
мых средств и методов тренировки и индивидуально корректировать действия 
и физическую нагрузку, задавая эмоциональный настрой вживую.

Тем не менее 68 % всех опрошенных учасников эксперимента выразили 
благодарность российскому дистанционному курсу в возможности углублен
ного изучения (в течение учебного года) избранного вида спорта или систе
мы физических упражнений для формирования осмысленного отношения 
и устойчивого интереса. Ключевым в данном случае выступала роль педагога. 
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Студенты отмечали, что выстроившиеся доверительные отношения с препо
давателем влияли на их отношение к предмету [12: с. 86].

Анализ продолжительности временного регламента занятий американского 
подхода распределился на три условные группы: первую составили студенты, 
чьи тренировки длились в среднем 30–45 минут; во второй обу чающиеся за
нимались по 46–60 минут, а в третьей — более 60 минут. Восемь студентов 
высказались, что тренировки должны длиться меньше по времени, причем 
эти же студенты занимались по 45 минут и дольше. Мнений, что тренировки 
должны продолжаться дольше по времени, высказано не было. 

Анализ  доступности предложенных двигательных действий и их комп
лексов американской системы   показал, что никто из опрошенных студентов 
не указал, что сложность комплексов была слишком высока, ответы распреде
лились таким образом: «комфортно» — 31 человек; «было сложно выполнять 
отдельные упражнения, но в целом проблем не возникло» — 31 человек.

Также среди респондентов не было выявлено тех, кому видеоинструкции 
показались полностью неинформативными, делая тренировки невозможными. 
Только 12 студентов разделили мнение, что им не помешало бы объяснение 
выполнения отдель ных упражнений. Остальные остались довольны инструк
циями на видео. 

Важным наблюдением стало то, что ни для кого из студентов английский 
язык не стал преградой для выполнения тренировок. Кроме того, 24 опрошен
ных ответили, что с помощью подобных занятий смогли улучшить свой уровень 
знания иностранного языка.

Отталкиваясь от полученных данных, мы сравнили отечественную и зарубеж
ную системы (табл. 1). 

Таблица 1
Сравнение дистанционных курсов МГПУ и веллнесс-центра

Россия США
Продолжительность занятия 90 минут 30–70 минут
Количество направлений 13 8
Ознакомление с курсом до старта занятий Нет Да
Наличие наставника и обратной связи Да Нет
Время начала занятий По расписанию В любое время
Язык преподавания Русский Английский

Одним из существенных отличий являлась продолжительность занятия. 
Если в случае с отечественной системой время было регламентировано рабочей 
программой и равнялось строго 90 минутам, то педагоги веллнессцентра имели 
более широкие возможности по установке времени тренировочных комплексов. 
Благодаря анализу анкетирования студентов нами был сделан вывод, что лучшая 
продолжительность занятия должна составлять 30–45 минут. 

В обеих системах был доступен широкий перечень направлений для тре
нировок, однако направления, реализуемые в веллнессцентре, отличались 
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определенной степенью следования современным веяниям фитнесиндустрии, 
что изначально было более выигрышно в сравнении с реализуемыми направле
ниями в МГПУ.  Подобный подход увеличивал интерес студентов к занятиям. 
Мы обращаем внимание именно на представление тех или иных направле
ний. Так, например, в нашем случае мы имели электив по танцам, в то время 
как в велленсцентре имелись занятия по зумбе, одному из наиболее популяр
ных танцевальных направлений в наши дни. Оценивая современные тенден
ции фитнесиндустрии и перенося данный опыт в учебный процесс, можно 
увеличить интерес обучающихся к занятиям. Непонятно, что именно стоит 
за элективом «Танцы», в то время как название «зумба» — это популярный 
тренд, вызывающий изначально повышенный интерес. 

Американская система казалась более выигрышной и изза возможно
сти ознакомить студентов с каждым из курсов до старта занятий. Подобная 
практика должна быть перенята и нами для улучшения процесса реализации 
дисциплины и во избежание проблем, которые могут возникнуть изза выбора 
направления вслепую, например, с неподходящей нагрузкой. Это легко решает
ся составлением грамотной интернетстраницы, на которой представлены 
все направления с описанием и видеопримерами некоторых занятий.

Одним из ключевых преимуществ системы, реализуемой в МГПУ, являлось 
непосредственное участие преподавателя в тренировочном процессе. Студенты 
всегда могли обратиться к педагогу с вопросами и получить обратную связь, 
что помогало сформировать отношения между преподавателем и обучающи
мися, которые положительно сказывались на их интересе к занятиям.

Еще одним важным моментом, который влиял на отношение студентов 
к дисциплине, являлось время начала занятий. В МГПУ все элективы в дис
танционном формате должны были начинаться в 19:00, что создавало ряд 
неудобств для занятий в домашних условиях, так как в это время обычно воз
вращались домой члены семьи и многие были лишены возможности занимать
ся онлайн изза отсутствия места для тренировок или определенного чувства 
стеснения. Американский подход предполагал возможность самостоятельного 
выбора времени занятий, что помогало студентам подстраи вать программу 
тренировок под свои возможности.  

Все базовые курсы, проводимые в российском вузе, должны читаться 
на русском языке. Однако, отталкиваясь от результатов анкетирования сту
дентов, которые отметили, что английский язык не только не стал преградой 
для обучения, но и помог многим поднять свой уровень владения им, мы мо
жем предположить, что введение в программу курсов и на английском языке 
смогло бы также увеличить интерес к дисциплине.

Подводя итоги проведенного исследования, можно сделать вывод, что опыт 
применения фитнессистемы, реализуемой в велленссцентре медицинского 
университета Южной Каролины в процессе курса ФКиС помог нам наметить 
основные пути  совершенствования отечественной модели преподавания пред
мета в дистанционном формате. Использование опыта зарубежных коллег 
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открывает перед нами новые возможности выхода из критических ситуа
ций, одной из которых является период пандемии и вынужденный переход 
на дистан ционное обучение.
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Experience of Using the US Distance Fitness System 
in the Process of Physical Education for Students in Russia

This article presents the material on the use of methods integrated from the US fitness 
system of the Wellness center of the Medical University of South Carolina in the pro
cess ofphysical education for students in Russia. We conducted a comparative analysis 
of two distance education systems. We have identified the negative and positive aspects 
of each of the systems. In conclusion, we were able to give recommendations for improving 
the Russian distance education system.

Keywords: discipline Physical education; sport; students; distance education;  fitness 
system of the United States.


