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Сравнительная оценка состава тела 
юных спортсменов, специализирущихся 
в хоккее для незрячих

Статья посвящена изучению антропометрических показателей детей с ОВЗ, за-
нимающихся хоккеем для незрячих. Приводятся результаты исследования состава 
тела, полученные биоимпедансным анализом. Данные сравниваются с показателями 
здоровых детей, аналогичного возраста и пола, не занимающихся спортом.
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Актуальность исследования

Актуальной проблемой в современном мире остается интеграция 
детей с ограниченными возможностями здоровья в общество, про-
цесс их реабилитации [1]. Особый интерес вызывают исследования 

состава тела спортсменов, специализирующихся в различных видах адаптив-
ного спорта.

В области хоккея для незрячих в нашей стране недостаточно исследований 
по составу тела занимающихся, нет сведений и о влиянии систематических 
занятий этим видом адаптивного хоккея на физическое развитие и состав 
тела слабовидящих детей, а также сравнения антропометрических показате-
лей детей с ОВЗ, занимающихся спортом, и детей с ОВЗ, не занимающихся 
спортом. 

В связи с этим, в рамках выполнения президентского гранта «Хоккей 
для незрячих» нами сделана попытка оценить показатели физического раз-
вития и состава тела юных спортсменов с ОВЗ, сравнить их со значения-
ми показателей здоровых детей, не занимающихся спортом, с целью под-
тверждения гипотезы о том, что занятия адаптивным хоккеем позволяют 
детям с ОВЗ по изученным показателям быть на одном уровне со здоровыми 
сверстниками.

Проведенные нами антропометрические измерения игроков адаптивного 
хоккея с учетом уже имеющихся исследований по взаимосвязи показателей 
физической работоспособности с показателями состава тела и их изменения 
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в условиях тренировочной деятельности [2, 4] могут быть использованы 
для разработки модели состава тела юных спортсменов различного уровня 
подготовки, специализирующихся в хоккее для незрячих, и тем самым внесут 
большой вклад в повышение эффективности процесса спортивной подготов-
ки [5, 4].

Цель исследования — сравнительная оценка физического развития и со-
става тела юных спортсменов, специализирующихся в хоккее для незря-
чих, и школьников без отклонений в состоянии здоро вья, не занимающихся 
спортом.

Материалы и методы

В ходе исследования было обследовано 12 детей, занимающихся хоккеем 
для незрячих, которые и вошли в экспериментальные группы (по 6 человек 
в каждую в соответствии с полом): мальчики в возрасте 8–11 лет — в первую 
экспериментальную группу, девочки в возрасте 9–15 лет — во вторую экспе-
риментальную группу. Контрольные группы составили школьники без откло-
нений в состоянии здоровья, аналогичного возраста и пола, не занимающиеся 
спортом. 

Маленький объем экспериментальной выборки, так же как и неоднород-
ность по возрастам (9–15 лет) в случае с девочками, обусловлена специфично-
стью обследованного контингента и, соответственно, небольшой численностью 
детей с ОВЗ, занимающихся конкретным видом адаптивного хоккея — хоккеем 
для незрячих. 

Антропометрические исследования испытуемых проводили по общеприня-
тым методикам, компонентный состав тела определяли методом биоимпеданс-
ного анализа с применением прибора НТЦ «Медасс» с программным обеспе
чением АВС01_0362 [2]. Математическая обработка данных выполнялась 
с использованием программы Statistica 10, различия считали достоверными 
при p < 0,05 [3].

Результаты исследования и их обсуждение

Представленные в таблице 1 результаты обследования игроков женского 
пола свидетельствуют о том, что девочки, занимающиеся хоккеем для незря
чих, по показателям физического развития (ДТ, МТ, ИМТ и др.), а также 
по компонентам состава тела (ЖМТ, ТМТ, СММ, АКМ, вода и др.) достовер-
но не отличаются от своих сверстниц, не занимающихся спортом. Значения 
всех анализируемых показателей представителей экспериментальной группы 
обеих возрастных групп находились в диапазоне средних значений по сравне-
нию с контрольной группой. 
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Таблица 1
Характеристика состава тела игроков женского пола 

контрольной и экспериментальной групп (M ± σ)

Показатели

Возраст
9 лет 15 лет

Хоккей 
для незрячих 

n = 3

Контроль 
n = 14

Хоккей 
 для незрячих 

n = 3

Контроль 
n = 49

Масса тела (МТ), кг 26,2 ± 3,7 29,1 ± 6,0 59,0 ± 5,2 55,7 ± 9,2
Длина тела (ДТ), см 134,1 ± 4,3 134,6 ± 7,2 161,0 ± 4,8 162,6 ± 5,2
Индекс массы тела 
по Кетле (ИМТ) 14,6 ± 1,8 16,1 ± 2,2 22,8 ± 2,7 21,2 ± 3,1

Обхват бедер (ОБ), см 67,2 ± 4,4 69,2 ± 6,1 96,0 ± 3,2 92,3 ± 6,1
Обхват талии (ОТ), см 56,1 ± 3,3 55,4 ± 6,3 70,0 ± 3,5 65,2 ± 5,9
Тощая масса тела 
(ТМТ), кг 21,2 ± 3,6 23,3 ± 3,9 44,6 ± 4,3 41,1 ± 5,6

Жировая масса тела 
(ЖМТ), % 18,3 ± 4,6 19,4 ± 5,1 24,1 ± 2,5 25,9 ± 5,0

Скелетномышечная 
масса, % от тощей мас-
сы тела (СММ от ТМТ)

49,8 ± 2,1 48,9 ± 2,7 50,5 ± 1,2 50,4 ± 1,8

Результаты аналогичных исследований контингента мужского пола (табл. 2) 
показали, что мальчики, занимающиеся хоккеем для незрячих, обеих возраст-
ных групп по показателям физического развития (ДТ, МТ, ИМТ и др.) и со-
держанию отдельных компонент тела (ЖМТ, ТМТ, СММ, АКМ, вода и др.) 
достоверно не отличаются от своих сверстников, не занимающихся спортом. 
Значения всех анализируемых показателей мальчиков, занимающихся хоккеем 
для незря чих, в этих возрастных группах находятся в диапазоне средних значе-
ний по сравне нию с контрольной группой. 

Таблица 2
Характеристика состава тела игроков мужского пола 

контрольной и экспериментальной групп (M ± σ)

Показатели

Возраст
8–9 лет 10–11 лет

Контроль 
n = 21

Хоккей 
для незрячих 

n = 3

Контроль 
n = 75

Хоккей 
для незрячих 

n = 3

Масса тела (МТ), кг 28,7 ± 4,8 26,8 ± 7,2 40,1 ± 10,8 41,3 ± 5,6
Длина тела (ДТ), см 133 ± 4,5 126,7 ± 3,8 145,2 ± 6,9 144,4 ± 4,6
Индекс массы тела 
по Кетле (ИМТ) 16,2 ± 2,1 16,6 ± 3,4 18,7 ± 3,5 19,7 ± 1,8

Обхват бедер (ОБ), см 66,9 ± 4,7 64,2 ± 7,3 75,6 ± 8,9 76,3 ± 6,1
Обхват талии (ОТ), см 56,3 ± 4,6 55,4 ± 4,7 62,7 ± 8,8 66,7 ± 7,2
Тощая масса тела 
(ТМТ), кг 24,5 ± 3,2 22,2 ± 4,5 31,4 ± 5,7 33,8 ± 3,6
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Показатели

Возраст
8–9 лет 10–11 лет

Контроль 
n = 21

Хоккей 
для незрячих 

n = 3

Контроль 
n = 75

Хоккей 
для незрячих 

n = 3

Жировая масса тела 
(ЖМТ), % 14,6 ± 6,3 16,8 ± 5,4 19,8 ± 7,5 17,6 ± 4,9

Скелетномышечная 
масса, % от тощей мас-
сы тела (СММ от ТМТ)

50,4 ± 2,3 47,6 ± 0,1 53,8 ± 2,9 53,7 ± 2,3

Заключение

Проведенные исследования позволили установить отсутствие достоверных 
различий по значениям показателей, характеризующих физическое развитие 
и состав тела между юными спортсменами, занимающимися хоккеем для не-
зрячих, и их здоровыми сверстниками, не занимающимися спортом, причем 
такая закономерность прослеживается для всех возрастных групп участников 
исследования обоих полов.

Поскольку показатели физического развития и компонентного состава тела 
обследованных спортсменов с нарушением зрения находятся в диапазоне сред-
них значений для каждой возрастной группы и не отличаются от аналогичных 
показателей школьников без отклонений в состоянии здоровья и к тому же 
не занимающихся спортом, можно предположить, что двигательная активность 
в рамках занятий адаптивным хоккеем положительно влияет на физическое 
здоровье детей с ОВЗ. 

Незначительная выборка (12 человек) обследованного контингента, в силу 
его специфичности, предполагает проведение дальнейших исследований в дан-
ном направлении с привлечением спортсменов с ОВЗ других возрастных групп 
и большей численностью.
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Comparative Assessment of the Body Composition of Young Sportsmen Specializing 
in Hockey for the Blind

The article is devoted to the study of anthropometric indicators of children who go 
in for ice hockey for the blind. The results of the study of body composition by the method 
of bioimpedance analysis are presented. The data obtained are compared with the indicators 
of children of the same age and gender, who are not involved in sports.
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