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Соматотипологическая характеристика 
юных хоккеистов с нарушением зрения

В статье анализируются показатели соматотипологической диагностики лиц 
с нарушением зрения, которые занимаются хоккеем для незрячих, по сравнению 
с контрольной группой. Соматотипы определяли по схеме Хит – Картера. В резуль-
тате проведенного анализа установлено, что соматотипологические характеристики 
юных спортсменов, занимающихся хоккеем для незрячих, практически не отличаются 
от группы контроля, кроме компонента мезоморфии у девушек в возрастной подгруп
пе 9 лет.
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Введение

Недостаток двигательной активности неблагоприятно сказывается 
на функциональном состоянии различных систем организма ре-
бенка. Торможение обменных процессов в организме, появление 

различных заболеваний внутренних органов, а также замедление процесса ком-
пенсации — результат дефицита физической активности у детей. По мнению 
ряда авторов [1], занятия хоккеем для незрячих, могут положительно влиять 
на развитие физических качеств и способствовать формированию наиболее 
важных двигательных навыков у детей с нарушением зрения. В процессе тре-
нировочной деятельности огромную роль в достижении спортивного результа-
та играет индивидуальный подход и учет соматотипологических способностей 
каждого спортсмена [2]. В хоккее с нарушением зрения, как и в любом другом 
виде спорта, актуален дифференцированный подход при планировании тре-
нировочного процесса, особенно на этапе начальной подготовки спортсмена. 
Основой для данного подхода в процессе спортивной тренировки может слу-
жить сома тотипирование. Соматотип человека — генетически детерминирован, 
и остается неизменным в течение жизни, хотя баллы компонентов соматотипа 
меняются. Его определение и дальнейший учет в процессе тренировочной дея
тельности позволит определить текущее состояние компонентов соматотипа: 
эндоморфии (ENDO), мезоморфии (MESO) и эктоморфии (ECTO) спортсмена. 
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Полученные результаты позволят грамотно планировать физические нагрузки 
и учебнотренировочный процесс в целом, что будет благоприятно отражаться 
в подготовке детей с нарушением зрения.

Целью исследования являлась сравнительная оценка соматотипологи
ческих характеристик юных хоккеистов с нарушением зрения.

Организация и методы исследования

Было обследовано 12 детей с нарушениями зрения, занимающихся хоккеем 
для незрячих. Среди них — 6 мальчиков в возрасте 8–11 лет и 6 девочек в воз-
расте 9 и 15 лет. Контрольную группу составили школьники без откло нений 
в состоянии здоровья, аналогичного возраста и пола. Соматотипирование 
проводили по схеме Хит – Картера [4]. У испытуемых измеряли антропо
метрические показатели: длину и массу тела, обхват напряженного плеча, 
обхват голени, поперечный диаметр дистального эпифиза плечевой и бедрен
ной костей, толщины кожножировых складок под лопаткой, на плече сзади, 
над подвздош ным гребнем и на голени. Значение этих показателей использова-
ли для расчета компонентов соматотипа: ENDO, MESO, ECTO по предложен-
ным формулам [3]. Антропометрические измерения проводили по стандартной 
методике, принятой в НИИ и Музее антропологии МГУ им. М. В. Ломо-
носова [2]. Обработка данных выполнялась с использованием программы 
Statistica 7, а проверка достоверности различия средних значений изучаемых 
признаков — с помощью tкритерия Стьюдента, p < 0,05 [3].

Результаты исследования

В таблице 1 представлена в баллах сравнительная характеристика компо-
нентов соматотипа девочек, занимающихся хоккеем для незрячих, по схеме 
Хит – Картера, с учетом возраста.

Таблица 1
Сравнительная характеристика компонентов соматотипа девочек, 

занимающихся хоккеем для незрячих

Компоненты 
соматотипа

Возраст
9 лет 15 лет

Хоккей для незрячих
n = 3

Контроль  
n = 20

Хоккей для незрячих 
n = 3

Контроль  
n = 49

ENDO 2,8 ± 1,3* 3,7 ± 1,6** 5,7±1,2* 5,2 ± 1,6**
MESO 1,3 ± 0,8* 3,0 ± 1,0** 2,6 ± 0,9* 2,4 ± 1,2**
ECTO 4,5 ± 1,0* 3,2 ± 1,4 1,7 ± 1,1* 3,1 ± 1,5

Примечание: данные представлены в виде среднего ± среднеквадратичного отклонения (M ± σ); 
* — достоверные различия показателей хоккеисток между собой с учетом возраста , p < 0,05; 
** — достоверные различия показателей группы контроля между собой с учетом возраста, 
p < 0,05.
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При сопоставлении значений показателей компонентов соматотипа с уче-
том возраста значимых различий между контрольной и экспериментальной 
группами обнаружено не было. Все результаты экспериментальной группы 
находились в диапазоне средних значений, кроме компонента мезоморфии 
в возрастной группе 9 лет. При сравнении показателей компонентов соматотипа 
хоккеисток в двух возрастных группах между собой достоверные различия об-
наружены по всем представленным показателям (в таблице 1 с примечанием *). 
Так, значения компонента ENDO в возрастной группе 15 лет, по сравнению 
с группой 9 лет, возрастает в 2,1 раза, значение компонента MESO возрастает 
в 2,0 раза, а значе ние компонента ECTO, наоборот, уменьшается в 2,6 раза. 

При сравнении показателей компонентов соматотипа группы контроля в двух 
возрастных группах между собой достоверные различия обнаружены по двум 
показателям из представленных трех (в таблице 1 с примечанием **). Так, значе-
ния компонента ENDO в возрастной группе 15 лет, по сравнению с группой 9 лет, 
возрастает в 1,6 раза, по значению компонента MESO, наоборот, уменьшает ся 
в 1,3 раза и по значению компонента ECTO различий обнаружено не было.

В таблице 2 представлена в баллах сравнительная характеристика компо-
нентов соматотипа мальчиков, занимающихся хоккеем для незрячих, по схеме 
Хит – Картера, с учетом возраста.

Таблица 2
Сравнительная характеристика компонентов соматотипа мальчиков, 

занимающихся хоккеем для незрячих

Компоненты 
соматотипа

Возраст
8–9 лет 10–11 лет

Хоккей для незрячих 
n  = 3

Контроль 
n = 18

Хоккей для незрячих 
n = 3

Контроль 
n = 66

ENDO 3,2 ± 1,0* 3,5 ± 1,6 4,7 ± 1,1* 4,5 ± 2,1
MESO 3,9 ± 2,1 3,6 ± 0,9 3,9 ± 0,5 3,6 ± 1,2
ECTO 2,6 ± 1,8 3,2 ± 1,3 2,1 ± 0,8 2,8 ± 1,5

Примечание: данные представлены в виде среднего ± среднеквадратичного отклонения 
(M ± σ); * — достоверные различия показателей хоккеисток между собой с учетом возраста, 
p < 0,05.

При сопоставлении значений показателей компонентов соматотипа хоккеи-
стов с ОВЗ и группы контроля с учетом возраста значимых различий обнаруже-
но не было. Все результаты экспериментальной группы находились в диапазоне 
средних значений. При сравнении между собой показателей компонентов груп-
пы 8–9 лет и группы 10–11 лет достоверных различия обнаружено не было. 
При сравнении показателей соматотипа хоккеистов двух возрастных групп 
между собой достоверные различия были обнаружены по одному показателю 
из представленных трех (в таблице 2 с примечанием *). Так, значения компо-
нента ENDO в возрастной группе 10–11 лет, по сравнению с группой 8–9 лет, 
возрастает в 1,4 раза, по значениям компонентов MESO и ECTO досто верных 
различий обнаружено не было. 
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Заключение

Соматотипологические характеристики юных спортсменов, занимающихся 
хоккеем для незрячих, практически не отличаются от характеристик группы 
контроля, кроме компонента мезоморфии (характеризующий развитие мышеч-
ной ткани) в возрастной подгруппе девочек 9 лет. По значениям компонента 
эндоморфии, который характеризует степень развития жировой ткани с учетом 
пола и возраста, достоверных различий между анализируемыми группами 
не обнаружено.

При сравнении показателей компонентов соматотипа спортсменок двух 
возрастных групп между собой и представительниц группы контроля между 
собой достоверные различия обнаружены по всем представленным показате-
лям в группе спортсменок и по двум показателям в группе контроля.

Согласно общебиологическим законам, как в группе хоккеисток, так 
и в группе контроля была выявлена динамика увеличения компонента ENDO, 
который характеризует степень развития жировой ткани, с увеличением воз-
раста. Компонент MESO, характеризующий мышечный и костный компонент 
состава тела, возрастает только у спортсменок, а у представительниц группы 
контроля, наоборот, снижается, что, безусловно, связано с систематическими 
занятиями адаптивным хоккеем.

При сравнении показателей компонентов соматотипа хоккеистов двух воз-
растных групп между собой и представителей группы контроля между собой 
достоверных различий обнаружено не было, кроме как по компоненту ENDO 
у хоккеистов. 
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Somatotypological Characteristics Young Hockey Players with Visual Impairment

The article analyzes the indicators of somatotypological diagnostics of persons 
with visual impairment, who are engaged in hockey for the blind, in comparison 
with the control group. Somatotypes were determined according to the Heath – Carter 
scheme. As a result of the analysis, it was found that the somatotypological characteristics of 
young athletes playing hockey for the blind do not practically differ from the control group, 
except for the mesomorphic component in girls in the age subgroup of 9 years.

Keywords: sledge hockey; somatotypes; Heath – Carter scheme; anthropometric 
indicators.


