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Исследование пространственно-временной динамики демографиче-
ских процессов является одним из важнейших направлений в со
циально-экономической географии. Интерес к таким исследова-

ниям является постоянным, поскольку численность населения, и особенно 
ее изменение за предыдущие годы, — один из ключевых показателей харак-
теристики социально-экономического развития государства, эффективности 
осуществляемой им демографической политики и миграционной стратегии. 

Прошедшее десятилетие ХХI в. в России было насыщено событиями, 
безусловно отразившимися на демографической ситуации. Это не только 
реализация новой Концепции демографической политики Российской Феде-
рации [4], принятие Стратегии пространственного развития РФ [7], но и необ-
ходимость решения проблем социально-экономического развития в условиях 
международных санкций, а к концу рассматриваемого периода — в условиях 
пандемии COVID-19 и спровоцированных ею кризисных явлений. Кроме того, 
к началу прошедшего десятилетия в демографическом развитии России не все 
обстояло благополучно, что выявила проведенная в 2010 г. Всероссийская 
перепись населения. Эта перепись показала, что на фоне тенденции снижения 
общей численности населения страны усиливается процесс общего старения 
населения, снижается рождаемость и повышается смертность.

Какими демографическими показателями закончилось следующее деся-
тилетие нашего века в России, детально представит Всероссийская перепись 
населения, проведенная в октябре – ноябре 2021 г. На данный период Роском-
статом опубликованы некоторые оценочные демографические данные за 2020 г. 
(на 01.01.2021 г.) [5], которые позволяют судить, хотя и не с той степенью де-
тальности, как результаты переписи, о сложившихся за десятилетний период 
тенденциях динамики численности населения в нашей стране.

Прежде всего рассматривалось, как изменялась численность населения 
России со времени Всероссийской переписи населения 2010 г. Было выявле-
но, что за прошедшее десятилетие численность населения России выросла 
на 2,3 %, при этом городское население увеличилось на 3,7 %, а сельское — 
уменьшилось на 1,7 %, продолжив многолетнюю тенденцию снижения коли-
чества сельских жителей в стране. А если рассматривать территорию России 
в границах 2010 г., что статистически считается более корректным, то общие 
тренды останутся прежними, но значения показателей несколько изменятся: 
рост численности населения в целом составит 0,6 %, рост городского населе-
ния — 2,4 %, а уменьшение сельского — 4,2 %.

Для того чтобы лучше понять эти тренды, обратимся к графику изменения 
численности населения России с 2010 по 2020 г. по годам (рис. 1).

Представленный график отчетливо показывает восходящую динамику 
численности населения России до 2018 г., скачкообразный рост в 2014 г., 
связанный с территориальными изменениями, а именно с добровольным при-
соединением Крыма и Севастополя по результатам референдума. С 2018 г. 
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численность населения начала снижаться в связи с уменьшением естествен-
ного прироста и одновременным снижением притока мигрантов. Этот тренд, 
усиленный с 2019 г. пандемией COVID-19 с ее избыточной смертностью 
и так и невосстановившимся миграционным притоком, продолжился к началу 
2021 г. 

Изменение численности населения в рассматриваемый период в ре-
гионах страны происходило по-разному. Связано это с пространственной 
неоднородностью социально-экономического развития, с этноконфессио-
нальными и историческими особенностями развития различных территорий 
России [9]. 

Пространственные различия в динамике численности населения с 2010 г. 
исследовались на нескольких территориальных уровнях: по федеральным 
округам, по экономическим районам, по субъектам Российской Федерации. 
Кроме того, исследовались различия в динамике численности городского 
и сельского населения. Исследование основывалось на официальных дан-
ных Росстата и авторских статистических расчетах темпов роста/снижения 
численности населения по соответствующим территориальным единицам. 
Визуализация результатов на составленных автором цифровых картах позво-
лила наглядно представить выявленные особенности динамики численности 
населения и убедительно продемонстрировала высокую роль информационных 
технологий в географических исследованиях [11].

Рис. 1. Изменение численности населения России с 2010 по 2020 г. включительно 
(составлено автором по данным Росстата [8]; сведения 2010 г. учитывались 

по результатам Всероссийской переписи населения, остальные данные — на 01.01.2021 г.)
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Прежде всего рассмотрим, как изменилась численность населения феде
ральных округов России с 2010 по 2020 г. (рис. 2). Следует заметить, что 
для сопоставимости данных состав федеральных округов учитывался в совре
менных границах.

Рис. 2. Изменение численности населения федеральных округов России 
с 2010 по 2020 г. (составлено автором по данным Росстата [3, 5])

В пяти федеральных округах из восьми в прошедшем десятилетии наблю
дался рост численности населения: в Центральном, Северо-Западном и Ураль-
ском ФО он составил чуть больше 2 %, в Северо-Кавказском — 5,7 %, в Юж-
ном ФО — 19 %. Эта относительно положительная динамика численности 
населения в европейской части страны связана с концентрацией здесь значи-
тельного числа городов и двух крупнейших в стране агломераций (Москов-
ской и Санкт-Петербургской), экономической и инфраструктурной освоенно-
стью, инвестиционной и трудовой привлекательностью, сравнительно благо
приятными природными условиями жизни населения. Особенно благоприятны 
эти условия в Южном и Северо-Кавказском федеральных округах, в которых 
к тому же исторически сложилось многонациональное население с традициями 
высокой рождаемости и неизменно положительным естественным приростом. 
Присоединение к Южному ФО Крыма тоже положительно сказалось на общей 
динамике численности населения этого округа.

Исключением из вышесказанного является отрицательная динамика чис-
ленности населения в Приволжском федеральном округе — 2,8 %, который 
в предшествующие годы, на рубеже ХХ–ХХI вв., являлся регионом притока 
мигрантов, но этот приток в рассматриваемый период приостановился и не может 
уже компенсировать отрицательный естественный прирост.
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В Сибирском и Дальневосточном федеральных округах выявлена также 
отрицательная динамика. По показателю снижения численности населения 
наиболее проблемным является Дальневосточный ФО, в котором общая чис-
ленность населения снизилась на 3 %, при этом городское население умень-
шилось на 1,2 %, а сельское — на 7,3 %, что является самым значительным 
снижением среди всех федеральных округов.

Выявлено, что за рассматриваемый период численность городского насе-
ления увеличилась в большинстве федеральных округов, кроме Приволжского 
и Дальневосточного. Численность же сельского населения снизилась везде, 
кроме Южного и Северо-Кавказского федеральных округов (рис. 3). 

Рис. 3. Темпы роста/снижения численности населения федеральных округов РФ 
с 2010 по 2020 г., в % (составлено автором по данным Росстата [3, 5])

Поскольку федеральные округа являются довольно крупными террито
риальными единицами, то некоторые особенности территориальной диффе-
ренциации в динамике численности населения по этим единицам не просмат
риваются.

Обратимся к традиционному для экономико-географических исследований 
территориальному делению России на экономические районы. Это деление бо-
лее дробное: федеральных округов — 8, экономических районов — 12, и есть 
единственное совпадение Дальневосточного федерального округа и Дальне-
восточного экономического района. Динамика численности населения России 
в разрезе экономических районов представлена на рисунке 4.

Рисунок 4 демонстрирует уже более дифференцированную картину, хотя 
и сходную с показателями динамики по федеральным округам (см. рис. 2) 
в части Восточной Сибири, Дальнего Востока, частично Поволжья, централь-
ной и южной части Европейской России. Однако здесь уже можно лучше 
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понять, за счет каких регионов сложилась положительная динамика некоторых 
федеральных округов. Например, в Северо-Западном ФО можно наблюдать 
в целом небольшую положительную динамику за счет роста населения в Севе-
ро-Западном и Калининградском экономическом районах и снижения числен-
ности жителей в Северном экономическом районе. Центральный федеральный 
округ имеет в целом положительную динамику численности населения за счет 
роста числа жителей в Центральном экономическом районе, при этом Цент
рально-Черноземный район, тоже входящий в Центральный федеральный 
округ, демонстрирует отрицательную динамику. Уральский федеральный округ 
имеет в целом положительную динамику за счет Западно-Сибирского эконо-
мического района. 

Рассмотрение динамики численности общего, городского и сельского населе-
ния по экономическим районам выстраивает иной рейтинг российских регионов 
по ней, отличающийся от аналогичного рейтинга федеральных округов (рис. 5).

Лидерами по росту численности населения как общей, так и городского 
и сельского населения за рассматриваемый период выступают, помимо Северо-
Кавказского экономического района, Западно-Сибирский, Северо-Западный и Ка-
лининградский экономические районы, и в меньшей степени — Центральный. 
Аутсайдерами в рейтинге, снизившими численность населения, особенно сельско-
го, являются Северный, Волго-Вятский, Дальневосточный экономические районы.

Чтобы более детально исследовать сложившуюся динамику численности 
населения регионов России, рассмотрим этот показатель в разрезе субъектов 
Российской Федерации (рис. 6). 

Рис. 4. Изменение численности населения экономических районов России 
с 2010 по 2020 г. (составлено автором по данным Росстата [3, 5])
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Рис. 5. Темпы роста/снижения численности населения экономических районов РФ 
с 2010 по 2020 г., в % (составлено автором по данным Росстата [3, 5])

Рис. 6. Изменение численности населения субъектов Российской Федерации 
с 2010 по 2020 г. (составлено автором по данным Росстата [3, 5])

На карте наглядно представлена пространственно-временная неоднород-
ность изменения численности населения в регионах России за прошедшее 
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десятилетие. По характеру и темпам динамики численности населения отчет-
ливо выделяются два типа регионов (табл. 1): 

1-й тип — регионы с увеличившейся численностью населения, окрашены 
на карте зеленым цветом (разными оттенками в зависимости от темпов ее роста);

2-й тип — регионы с уменьшившейся численностью населения, окрашены 
серым цветом, переходящим в черный (в зависимости от темпов ее снижения).

Таблица 1
Типы регионов России, различающиеся по характеру и темпам динамики 

численности населения (составлено автором по данным Росстата [3, 5, 8])
Тип регионов 
по характеру 

и темпам 
динамики 

численности 
населения

Кол-во 
субъек-
тов РФ

Доля 
субъек-
тов РФ, 

%

Темпы роста/ 
снижения 

численности 
населения, %: 

минимум – 
максимум

Средние темпы роста/ 
снижения численности 

населения, %

всего городского сельского

1-й тип — регионы 
с увеличившейся 
численностью 
населения

27 32 от 0 до 25 10,8 12,2 6,5

2-й тип — регионы 
с уменьшившейся 
численностью 
населения

58 68 от –0,9 до 
–11,5 –3,3 –2,2 –6,3

Россия в целом 85 100 от –0,9 до 25 2,3 3,7 –1,7

В 1-й тип регионов с увеличившейся численностью населения ожидаемо 
вошли Москва и Московская область, Санкт-Петербург и Ленинградская об-
ласть, Калининградская область, Тюменская область, Ханты-Мансийский, Яма-
ло-Ненецкий и Ненецкий автономные округа, Республика Татарстан, Красно-
дарский край и большинство республик Северного Кавказа, где особо высокими 
темпами роста населения выделяются Республика Ингушетия и Чеченская Ре-
спублика. Белгородская область, несмотря на значительно снизившийся приток 
мигрантов, сохранила и в рассматриваемом десятилетии положительные темпы 
роста населения. Сохранили тенденцию роста, в сравнении с предшествующим 
межпереписным периодом (2002–2010 гг.), Томская область, Республика Якутия, 
Республики Алтай и Тыва. Новосибирская область и Республика Бурятия из чис-
ла регионов, теряющих население, переместились в число регионов с увеличив-
шейся численностью населения. Неожиданным, но предполагаемым стало пере-
мещение Красноярского края в число регионов с растущим населением. В состав 
объединенного в 2007 г. Красноярского края вошли, как известно, два региона, 
выделяющиеся на фоне  всех регионов России значительной убылью населения 
на рубеже XX – XXI вв. — Таймырский (Долгано-Ненецкий) и Эвенкийский 
автономный округа. Вполне возможно, что эффект объединения положительно 
сказался на демографическом развитии Красноярского края. 
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2-й тип регионов с уменьшившейся численностью населения включает 
большинство субъектов РФ, расположенных в европейской части страны, 
дальневосточные территории, кроме тех, что вошли в 1-й тип, а также Курган-
скую область и Алтайский край — на юге Сибири. Отметим, что Магаданская 
область ухудшила показатель снижения численности населения в сравнении с 
предыдущим межпереписным периодом 2002–2010 гг., а объединенный Кам-
чатский край — улучшил, хотя и держится на отрицательной отметке. Следует 
отметить, что значительная часть регионов этого типа (или их частей) включе-
на в число приоритетных геостратегических территорий согласно Стратегии 
пространственного развития Российской Федерации [7]. Геостратегические 
территории есть и среди субъектов РФ 1-го типа. Несмотря на то что они были 
выделены в 2019 г., детальному исследованию динамики численности населе-
ния в этих регионах, развитию которых уделяется значительное внимание на 
федеральном уровне, уже посвящаются работы в ретроспективном аспекте [6].

Безусловно, внутри выделенных групп (типов) регионов существуют раз-
личия, и в каждом из них можно выделить несколько подтипов, что станет 
задачей дальнейшего исследования, в том числе на основе результатов прошед
шей в 2021 г. Всероссийской переписи населения.

Мы видим, что сложившуюся ситуацию периода 2010–2020 гг. нельзя 
рассматривать в отрыве от предшествующих периодов [1, 2, 10], поскольку 
выявленные тенденции не являются случайными. Сложившийся в регионах 
демографический потенциал, обусловленный особенностями естественного 
и миграционного движения населения в предыдущие периоды, оказывает 
долговременное воздействие на изменение численности населения. Конечно, 
эти изменения могут корректироваться за счет динамичных социально-эконо-
мических преобразований, способствующих притоку мигрантов, оказываю-
щих, как правило, омолаживающее воздействие на демографическую ситуацию 
и способствующих увеличению естественного прироста населения. 

Выводы

За прошедшее десятилетие с 2010 по 2020 г. численность населения России 
выросла ненамного — всего на 2,3 %, при этом городское население в целом 
увеличилось, а сельское — уменьшилось. В региональном отношении выяв-
лены существенные различия по этим показателям.

Рассмотрение динамики численности населения России по крупным ре-
гионам — федеральным округам и экономическим районам — дает лишь 
приблизительное, очень обобщенное и упрощенное представление. В каждом 
из таких регионов общую динамику определяют доминирующие по числен-
ности отдельные регионы или группы регионов, что вуалируется при расчете 
усредненных показателей. При этом в работе наглядно продемонстрировано, 
что в экономико-географических исследованиях по укрупненным территориям 
более целесообразно ориентироваться на экономические районы.
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Анализ изменения численности населения в разрезе субъектов Российской 
Федерации позволил выделить два контрастных типа регионов, отличающихся 
по характеру и темпам динамики. 1-й тип — регионы с увеличившейся численно-
стью населения; 2-й тип — регионы с уменьшившейся численностью населения. 
Все эти регионы представлены на авторской карте, наглядно демонстрирующей 
особенности динамики численности населения в них за прошедшее десятилетие.

Среди важнейших факторов динамики численности населения российских 
регионов в 2010–2020 гг. можно назвать накопленный в регионах демографи-
ческий потенциал роста или депопуляции; естественный прирост (соотноше-
ние рождаемости и смертности), миграционная привлекательность регионов; 
предпринятые меры осуществления демографической политики Российской 
Федерации и Стратегии пространственного развития РФ; наконец, пандемия 
COVID-19 с вызванной ею избыточной смертностью и тенденцией сокращения 
ожидаемой продолжительности жизни.

Все это предстоит осмыслить еще в ходе дальнейших исследований с при-
влечением более точных статистических данных, полученных в результате 
Всероссийской переписи населения 2021 г.
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