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Аннотация. Статья посвящена рассмотрению объектов культурного наследия 
и ценных природных объектов в качестве составной части рекреационно-туристско-
го потенциала. Приведен анализ особенностей природного и культурного наследия 
на территории Государственного историко-архитектурного и природно-ландшафтного 
музея-заповедника «Кузьминки-Люблино». Представлены основные исторические 
досто примечательности, сохранившиеся на исследуемом объекте, а также природо-
охранные элементы естественных и культурных ландшафтов на территории музея-
заповедника «Кузьминки-Люблино». Проведено описание схематично выделенных 
частей парка в зависимости от их ландшафтно-планировочных черт, функционального 
назначе ния и характеристик естественной и культурной растительности.

Ключевые слова: рекреационно-туристский потенциал, особо охраняемые при-
родные территории, усадебные комплексы, садово-парковые ансамбли, культурное 
наследие

© Горецкая А. Г., Топорина В. А., 2022

Науки 
о Земле

Earth 
Sciences



 

42 ВЕСТНИК МГПУ ■ СЕРИЯ «ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ»

UDC 351.853.1+351.853.2
DOI: 10.25688/2076-9091.2022.48.4.3

Alexandra Grigoryevna Goretskaya1,
Valentina Alekseevna Toporina2

1, 2    Lomonosov Moscow State University, 
Moscow, Russia

1    aggoretskaya@yandex.ru
2    valya-geo@yandex.ru

RECREATIONAL AND TOURIST POTENTIAL 
OF THE NATURAL AND CULTURAL HERITAGE 

OF THE STATE HISTORICAL, ARCHITECTURAL 
AND NATURAL LANDSCAPE MUSEUM-RESERVE 

“KUZMINKI-LUBLINO”

Abstract. The paper looks for signs demonstrating objects of cultural heritage 
and va luable natural objects as an integral part of the recreational and tourist potential 
(from origin of Kuzminki manor to present days). An analysis of the natural and cul-
tural heritage on the territory of the State Historical-Architectural and Natural-Landscape 
Museum-Reserve “Kuzminki-Lyublino” is carried out. The main historical sights are 
presented, as well as elements of natural and cultural landscapes in Kuzminki. The descrip-
tion of schematically allocated parts of the park is carried out depending on their land-
scape and planning features, functional purpose and characteristics of natural and cultural 
vegetation.
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Введение

Для урбанизированных территорий характерно сохранение историче-
ских зеленых насаждений, являющихся важной и емкой составляю-
щей природно-экологического каркаса города. Часть территорий, 

используемых в настоящее время для рекреационных целей, прошли длитель-
ный исторический путь трансформаций и преобразований своего функционала, 
сохранив при этом способность к формированию благоприятных экологиче-
ских условий проживания в городе. 

Объектом нашего исследования стала территория Государственного исто-
рико-архитектурного и природно-ландшафтного музея-заповедника «Кузьмин-
ки-Люблино» (в границах парка «Кузьминки»), находящаяся на юго-востоке 
Москвы. Юго-восточный автономный округ имеет одни из самых высоких 
показателей антропогенных нагрузок в мегаполисе, поэтому рассматриваемую 
нами территорию можно назвать зеленым оазисом высокоурбанизированной 
среды.
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Усадебные комплексы, расположенные в черте современного города, можно 
считать территориями, сохранившими постоянную и тесно поддерживаемую 
связь с объектами культурно-исторического наследия и особо охраняемыми 
природными территориями (ООПТ).

Рассматривая вопросы взаимодействия природного и культурного насле-
дия на территории Государственного историко-архитектурного и природно-
ландшафтного музея-заповедника «Кузьминки-Люблино», можно опираться 
на теорию рекреационно-туристского потенциала.

Ряд авторов, занимающихся исследованиями в этом направлении, подчер-
кивают, что рекреационно-туристские ресурсы территории следует изучать 
во взаимосвязи и взаимодействии четырех компонентов: природно-ресурсного, 
историко-культурного, экономического и социального [3, 2, 7]. В соответствии 
с данной научной концепцией исследование рекреационно-туристского потен-
циала музея-заповедника «Кузьминки-Люблино» проводилось путем выделе-
ния основных объектов природного и культурного наследия с последующим 
их соот ношением их элементов. 

Обсуждение результатов

Крупный мегаполис — Москва — имея богатую многовековую историю, 
сохранил в естественном виде большое количество усадебных комплексов, 
относящихся к различным периодам формирования городской застройки. В на-
стоящее время садово-парковые комплексы этих усадеб, помимо своих прямых 
функций (различных видов рекреации), выполняют также и экологические 
(средообразующие и средозащитные).

Кузьминский парк относится к одним из крупнейших и старейших парков 
Москвы. Он имеет большое значение как ценный объект культурного и природ-
ного наследия города. С 2002 года данная территория является особо охраняе-
мой природной территорией регионального значения (природно-исторический 
парк) общей площадью 1049,3 га. Для рассматриваемого района она важна, 
поскольку ее окружает большое количество промышленных зон и активно 
разрастающиеся жилые микрорайоны.

Исследуемая нами территория находится в самой северо-западной части 
Мещерской низменности. Через нее протекает река Чурилиха, преобразован-
ная в Кузьминский каскад прудов, который является главной композицион-
ной осью. В настоящее время сохранилось несколько прудов, из которых 
на иссле дуемой территории расположены четыре: Верхний и Нижний Кузь-
минские пруды, Шибаевский и Щучий. Общая площадь прудов составляет 
около 30 гекта ров [5].

На территории Кузьминского лесопарка располагается уникальный па-
мятник истории и культуры, садово-паркового искусства — музей русской 
усадебной культуры «Усадьба князей Голицыных “Влахернское-Кузьминки”». 
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Она была основана в начале XVIII века Г. Д. Строгановым на землях, ранее 
принадлежавших Симонову и Николо-Угрешскому монастырям. Его потомки 
выстроили там храм во имя Влахернской иконы Божией матери и дострои ли 
усадьбу, ставшую со временем одной из жемчужин Москвы. Усадьба «Влахерн-
ское-Кузьминки» — наследие известных архитекторов, скульпторов и худож-
ников XVIII–XIX веков: Д. Жилярди (Музыкальный павильон), А. Г. Жилярди 
(Скотный двор), М. Д. Быковский (Горбатый мостик), К. И. Росси, П. К. Клодт 
и другие. 

К XXI в. на территории Кузьминского парка сохранилось более 20 памят-
ников архитектуры: Конный двор, Египетский павильон, гроты, здание на Сло-
бодке, ризница, воссозданный Музыкальный павильон, Церковь, Кузница, 
Ванный домик, оранжерея, дворцовые флигели.

На фото 1 представлен вид на Конный двор с каскадных прудов.

Фото 1. Вид на Конный двор с каскадных прудов1

Парковый ансамбль усадьбы «Влахернское-Кузьминки» формировался 
в течение 150 лет. Он закладывался в середине XVIII века, когда в России еще 
был моден регулярный стиль планировки садов. Его характерные черты — 
прямые аллеи с рядами подстриженных деревьев, симметричные композиции, 
различные скульптуры. Комплекс Парадного двора, Тополевая аллея, сад две-
надцати лучей (французский парк) строились в соответствии с этим стилем, 
но располагались они, как и другие архитектурные сооружения, с учетом жи-
вописности парка, вписываясь в природу (рис. 1). Помимо французского парка, 
занимающего довольно ограниченную компактную территорию, в усадьбе 
«Влахернское-Кузьминки» создают английский парк с извилистыми дорожка-
ми, полянами, тенистыми уголками, сохраняя природные участки с естествен-
ной растительностью [4].

1 Фото находится на сайте: Конный двор (Москва) // Географическая онлайн-энциклопедия 
«Викимапия». URL: https://wikimapia.org/1739554/ru/Конный-двор
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Рис. 1. Фрагмент топографической карты окрестностей Москвы 1848 г. 
с ориентировочными границами Кузьминок2, 1 : 500 000

Таким образом, в конце XVIII века на территории «Усадьбы князей Голи-
цыных «Влахернское-Кузьминки» сформировался пейзажный стиль, отличаю-
щийся свободным размещением ландшафтно-проектировочных элементов, 
для которого характерно сохранение и имитация природного ландшафта [1].

На территории музея-заповедника «Кузьминки-Люблино» произрастают 
78 видов деревьев и кустарников, но при этом до 58 % территории парка заня-
то сосной обыкновенной (Pinus sylvestris) (фото 2). 

Фото 2. Сосновое сообщество на территории Кузьминского парка (фото А. Г. Горецкой)

2 Скриншот фрагмента карты взят из сайта: Старые карты городов России и зарубежья. 
URL: http://retromap.ru/0818483_z13_55.691326,37.786617
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Большая часть деревьев молодые, однако в центральной части Кузьминок 
остались старые липовые аллеи и единичные экземпляры дубов (Quercus 
pubescens) и лиственниц (Larix sp.) в возрасте 200–250 лет (фото 3). На тер-
ритории произрастают ценные растения, занесенные в Красную книгу Моск-
вы. Среди них более 20 видов травянистых растений, например ветреница 
лютиковая (Anemone ranunculoídes), медуница неясная (Pulmonaria obscura), 
хохлатка плотная (Corydalis solida), гвоздика травянка (Dianthus deltoides), 
гвоздика Фишера (Dianthus fischeri Spreng.), ландыш майский (Convallaria 
majalis), купена лекарственная (Polygonatum odoratum), а также калужница 
болотная (Caltha palustris), нивяник обыкновенный (Leucanthemum vulgare), 
кувшинка белоснежная (Nymphaea alba). Кроме того, на данной территории 
обитает более 70 видов птиц, относящихся к 24 семействам: длиннохвостая 
синица (Aegithalos caudatus), ворон (Corvus corax), жулан (Lanius collurio), 
речной сверчок (Locustella fluviatilis), пустельга (Falco tinnunculus), ушастая 
сова (Asio otus), ястреб-тетеревятник (Accipiter gentilis). В водоемах обитают 
плотва (Rutilus sp.), красноперка (Scardinius erythrophthalmus), карась (Cyprinus 
carassius), пескарь (Gobio gobio) и другие виды рыб [6].

Фото 3. Памятник природы в Кузьминском парке — Петровский дуб3

Территорию Государственного историко-архитектурного и природно-
ландшафтного музея-заповедника «Кузьминки-Люблино» для удобства изу-
чения мы схематично разделили на три составные части, различающиеся 
разно образием ландшафтно-планировочных черт, функциональным назначе-
нием, а также характеристиками естественной и культурной растительности. 
Условно их можно обозначить как «Музейный комплекс усадьбы Голицы-
ных-Строгановых», «Исторический ландшафтный парк вдоль каскада прудов 

3 Фото находится на сайте: Всероссийская программа «Деревья — памятники живой 
природы». URL: https://rosdrevo.ru/wp-content/uploads/news/2014/2014.07.03/02.jpg
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(Верхний и Нижний Кузьминские пруды, Шибаевский и Щучий) на реке Чу-
рилихе» и «Естественные природные и природно-культурные комплексы». 
Рассмотренные три выдела отражают совре менную закономерную картину 
соотношения природного и культурного наследия на ограниченной территории 
усадебного комплекса, расположенного в черте мегаполиса. Следует отметить, 
что каждая из этих территорий отличается разной степенью сохранности 
своих отличительных как природных, так и исторических черт. Проведенное 
исследование позволяет составить представление о рекреа ционно-туристском 
потенциале музея-заповедника «Кузьминки-Люблино». 

Первая условно выделенная нами территория «Музейный комплекс усадь-
бы Строгановых-Голицыных» сохранила свою аутентичность. На ней высокая 
концентрация историко-культурных памятников, вокруг которых сохранились 
черты ландшафтной планировки, созданной мастерами-садовниками на протя-
жении XVIII века.

Данный комплекс в полной мере демонстрирует доминирование элементов 
историко-культурного наследия, которое поддерживается в настоящее время 
многовековыми традициями по ландшафтному озеленению.

Выдел «Исторический ландшафтный парк вдоль каскада прудов на реке 
Чурилихе», напротив, показывает превалирование природных сохраненных 
элементов рекреационно-туристского потенциала. При этом следует отметить, 
что чисто природные особенности данной территории смогли сохраниться 
и функционировать в настоящее время именно благодаря тому, что существо-
вали определенные ограничения на хозяйственное использование территорий 
по берегам р. Чурилихи, которое могло бы существенно трансформировать 
или уничтожить прибрежные природные комплексы. 

Отличительной чертой выдела «Исторический ландшафтный парк вдоль 
каска да прудов на реке Чурилихе» является четко выраженный линейный 
характер. Его природные особенности сохраняют свою привлекательность 
на протяжении нескольких веков, так как водные объекты имеют высокий 
эстетический потенциал, который обусловлен постоянным благоустройством 
и вниманием к его современным рекреационным свойствам (см. фото 4).

Выдел «Естественные природные и природно-культурные комплексы» 
прежде использовался в качестве охотничьих угодий и с рекреационной целью 
(в современной терминологии) как территория для прогулок, верховой езды 
и т. д. В настоящее время его рекреационные функции сохраняются в полной 
мере, территория характеризуется высокой степенью насыщенности и разно-
образием. Еще одной важной функцией данной территории является природо-
охранная, которая в настоящее время полноценно реализует ся благодаря тому, 
что здесь на протяжении многих веков сохраняются лесные угодья, несмотря 
на довольно высокий уровень урбанизации района Кузьминки. 

На третьей условно выделенной рассматриваемой территории представлены 
естественные природные и природно-культурные комплексы. Этот выдел самый 
обширный из рассмотренных в данном исследовании. Он характери зуется 
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хорошо сохранившимися природными лесными сообществами, которые чере-
дуются с посадками лесных древесных пород. Именно данный выдел в полной 
мере выполняет природоохранные функции парка «Кузьминки», при этом под-
держивая традиции усадебных комплексов быть окруженными естественными 
и культурными лесными угодьями.

Таким образом, проведенное исследование позволяет говорить о том, что 
для каждой условно выделенной нами территории Государственного истори-
ко-архитектурного и природно-ландшафтного музея-заповедника «Кузьмин-
ки-Люблино» характерно четкое прослеживание рекреационных функций. 
Это нагляд но демонстрирует особенности рекреационно-туристского потен-
циала, развитие которого базируется на поддержании культурного и природ-
ного наследия, что обеспечивает современный уровень сохранности данной 
территории.  
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