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ВЛИЯНИЕ ТИПОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
НА УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНО-КООРДИНАЦИОННЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ САМБИСТОВ

Аннотация. В ходе анализа научно-методической литературы установлено, что 
практически все авторы указывают на необходимость учета индивидуальных особен-
ностей спортсменов, при этом мало проводится исследований, посвященных учету 
индивидуальных типологических особенностей нервной системы (НС). В связи с этим 
целью нашего исследования являлась оценка уровня развития двигательно-коорди-
национных способностей самбистов 10–12 лет в зависимости от типологических 
особенностей нервной системы. 

Индивидуальные типологические особенности нервной системы и уровень пси-
хомоторных качеств 54 спортсменов оценивались посредством методик теппинг-теста 
и простой зрительно-моторной реакции с применением программно-аппаратно-
го комплекса «Нейрософт-Психотест», уровень физической подготовленности — 
посредством общепринятых тестов. На основе комплексного тестирования нами 
было установлено влияние силы нервной системы на развитие физических качеств 
спорт сменов. Мальчики-самбисты со слабой НС характеризуются более высоким 
уровнем развития скоростных и координационных способностей, в частности меж-
мышечной координации, точности прилагаемых усилий и способности к расслабле-
нию мышц. Самбисты с сильной НС обладают высокой работоспособностью, спор-
тсмены со средней НС — более высоким уровнем проявления силы. Таким образом, 
проведенное нами мониторинговое исследование, а также педагогическое наблю-
дение за учебно-тренировочной деятельностью самбистов позволили сформулиро-
вать предварительные рекомендации по реализации двигательно-координационной 
подготовки, которые на следующем этапе исследования будут экспериментально 
апробированы.

Ключевые слова: самбисты, нервная система, индивидуально-типологические 
свойства, двигательно-координационная подготовка
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INFLUENCE OF TYPOLOGICAL PROPERTIES 
OF THE NERVOUS SYSTEM ON THE LEVEL OF DEVELOPMENT 

OF MOTOR COORDINATION ABILITIES OF SAMBISTS

Abstract. In the course of the analysis of the scientific and methodological literature, 
it was found that almost all authors point to the need to take into account the individual charac-
teristics of athletes, while there are few studies devoted to taking into account the individual 
typological characteristics of the nervous system. In this regard, the purpose of our study was 
to assess the level of development of motor-coordinating abilities of sambo wrestlers aged 
10–12, depending on the typological features of the nervous system. 

Individual typological features of the nervous system and the level of psychomotor quali-
ties of 54 athletes were assessed using tapping test methods and a simple visual-motor reaction 
using the Neurosoft-Psychotest software and hardware complex, the level of physical fitness 
was assessed using generally accepted tests. On the basis of complex testing, we have estab-
lished the influence of the strength of the nervous system on the deve lopment of the physical 
qualities of athletes. Sambist boys with weak NS are characterized by a higher level of deve-
lopment of speed and coordination abilities, in particular, intermuscular coordination, accuracy 
of applied efforts and the ability to relax muscles. Sambo wrestlers with a strong NS have 
a high working capacity, athletes with an average NS have a higher level of manifestation 
of strength. Thus, the monitoring study we conducted, as well as pedagogical observation 
of the educational and training activities of sambists, allowed us to formulate preliminary 
recommendations for the implementation of motor-coordination training, which will be expe-
rimentally tested at the next stage of the study.

Keywords: sambists, nervous system, individual-typological properties, motor-coordi-
nation training

Введение

В ходе анализа научно-методической литературы установлено, что 
практически все авторы указывают на необходимость учета инди-
видуальных особенностей спортсменов [3, 5], при этом проводится 

мало исследований, посвященных учету индивидуальных типологических 
особенностей нервной системы (далее — НС). 
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Еще в 1971 году Л. В. Волков и В. М. Русалов показали, что при работе 
с детьми с сильным типом нервной системы необходимо использовать в основ-
ном словесный метод, а со слабым — метод показа. Фундаментальные исследо-
вания типологических свойств нервной системы, проведенные Е. П. Ильиным 
в 1983 году, позволили установить их влияние не только на развитие личности, 
но и на процесс формирования техники изучаемых двигательных элемен-
тов. Так, автор отмечает необходимость изучения влияния свойств нервной 
системы на процесс развития двигательно-координационных способностей 
детей. 

В. П. Умнов с соавторами в 1987 году выявил среди спортсменов-самби-
стов атакующего и контратакующего стиля отличающихся уровнем волевых 
качеств, скоростью принятия решения, свойствами внимания. А. Р. Шири-
нов, изучая в 1987 году индивидуальные психофизиологические особенно-
сти спорт сменов показал, что около половины борцов-самбистов пользуют ся 
стилем, не соответст вующим их врожденным типологическим особенностям, 
причем 20 % из них борются противоположным стилем, вследствие чего за-
медляются темпы овладения спортивной техникой, ухудшаются спортив-
ные результаты, увеличивается время выполнения нормативов спортивных 
разря дов [1, 2, 6].

Генетическая обусловленность свойств нервной системы указывает на тот 
факт, что их выявление в дальнейшем можно использовать как маркер проявле-
ния тех или иных двигательно-координационных способностей спортсменов, 
однако данный вопрос практически не изучен, что и обусловливает актуаль-
ность нашего исследования [4, 7]. 

Материалы и методы исследования

Целью нашего исследования являлась оценка уровня развития двигательно-
координационных способностей самбистов 10–12 лет в зависимости от типо-
логических особенностей нервной системы.

Индивидуальные типологические особенности нервной системы и уро-
вень психомоторных качеств спортсменов оценивались посредством мето-
дик теппинг-теста и простой зрительно-моторной реакции (далее — ПЗМР) 
с применением программно-аппаратного комплекса «Нейрософт-Психотест». 
Исследование также включало мониторинг (с использованием общепринятых 
тестов) уровня физической подготовленности 54 юных самбистов для выяв-
ления влияния типологических свойств нервной системы на развитие двига-
тельно-координационных способностей.
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Результаты исследования 

Как показали исследования, наилучшие показатели ПЗМР выявлены у сам-
бистов со слабой нервной системой, а наихудшие — у спортсменов с сильной 
и средне-сильной НС (табл. 1). 

Таблица 1

Показатели простой зрительно-моторной реакции самбистов 
в зависимости от силы нервной системы

№ Показатель
Сила нервной системы

сильная средне-сильная средняя средне-слабая слабая
Х σ Х σ Х σ Х σ Х σ

1 ПЗМР, мс 279,66 21,3 280,06 14,9 269,32 14,3 262,47 24 257,45 22,9

Так, у самбистов со слабой нервной системой результаты выше, чем у спорт-
сменов со средне-слабой НС на 1,91 %, со средней НС — выше на 4,41 %, 
со средне-сильной НС — на 8,07 %, с сильной НС — на 7,94 %. Выявленную 
высокую скорость реакции и, соответственно, высокую лабильность нервных 
процессов у спортсменов со слабой нервной системой целесообразно учитывать 
при организации учебно-тренировочного процесса. 

Данные таблицы 2 свидетельствуют о том, что в тесте «Бег на 30 м» наи-
лучшие показатели выявлены у детей со слабым типом нервной системы, 
а более низкие результаты — у самбистов со средне-сильной и сильной НС 
(разница составила 3,68 %). Выявленные различия связаны с более высокой 
лабильностью нервной системы и, соответственно, с большим потенциалом 
к проявлению скоростных способностей. 

Таблица 2

Уровень физической подготовленности самбистов 
в зависимости от силы нервной системы

№ Показатель
Сила нервной системы

сильная средне-сильная средняя средне-слабая слабая
Х σ Х σ Х σ Х σ Х σ

1 Бег на 30 м, с. 5,44 0,3 5,44 0,3 5,39 0,3 5,34 0,4 5,24 0,2
2 Челночный бег 

3 × 10 м, с. 9,34 0,5 9,44 0,5 9,17 0,4 9,08 0,5 9,03 0,4

3 Три кувырка 
вперед, с. 7,3 0,6 7,45 0,7 7,34 0,7 7,01 0,7 6,87 0,6

4 Сгибание 
и разгибание 
рук в упоре 
лежа, 
кол-во раз

18,03 9,5 18,75 10,7 19,25 9,1 17,55 8,4 17,61 7,5

5 Прыжок 
в длину, см 155,19 19,4 158,69 10,5 157,25 10 152,27 13,2 150,7 16,3



 

98 ВЕСТНИК МГПУ ■ СЕРИЯ «ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ»

№ Показатель
Сила нервной системы

сильная средне-сильная средняя средне-слабая слабая
Х σ Х σ Х σ Х σ Х σ

6 Наклон 
вперед, см 1,55 5,9 1,42 6,2 2,09 5,8 1,45 7,5 3,26 6,7

7 Бег на 400 м, с. 101,45 8,7 99,66 9,6 101,02 10,1 104,4 10,2 105,83 10
8 Сила правой 

руки, кг 17,86 3,2 18,43 2,4 18,08 2,5 18,28 3,3 17,23 2,8

9 Сила левой 
руки, кг 17,6 3,1 17,84 2,3 17,22 2,5 17,09 3,1 16,18 2,9

Самбисты со слабой силой НС также показали наилучшие результаты 
и в челночном беге, причем наиболее выражена разница со спортсменами, 
имеющими средне-сильную НС (4,34 %), наименее — со спортсменами, имею-
щими слабую НС (0,55 %). Учитывая, что вышеназванные тесты характе-
ризуют уровень развития скоростных способностей и ловкость, можно сде-
лать вывод о том, что самбисты со слабой НС способны выполнять сложные 
по коор динации движения, быстро изменять положение тела на более высоком 
уровне, нежели спортсмены с другими типами НС.

Аналогичная зависимость от типа НС выявлена у спортсменов при выпол-
нении теста «Три кувырка вперед», что говорит о более высоких показателях 
межмышечной координации у самбистов со слабой и средне-слабой нервной 
системой. Полученные данные согласуются с результатами выполнения теста 
«Наклон вперед», согласно которым спортсмены со слабой НС демонстрируют 
лучшие показатели, что, возможно, объясняется их более развитой способно-
стью к мышечному расслаблению, которая, в свою очередь, в значительной 
мере определяет координационные способности. 

В отличие от результатов выполнения тестов, характеризующих быстроту, 
ловкость и межмышечную координацию, в тесте «Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа», который оценивает силовые способности, наиболее высокие 
результаты выявлены у спортсменов со средней и средне-сильной НС, наихуд-
шие — у спортсменов со слабой и средне-слабой НС. Результаты выполнения 
теста «Прыжок в длину с места» также свидетельствуют о худших результатах 
у самбистов со слабой НС и лучших — у самбистов со средне-сильной НС, 
разница между группами составила 5 %, или 8 см. 

Наиболее высокий уровень развития выносливости (тест «Бег на 400 м») 
выявлен у спортсменов со средне-сильной НС, у спортсменов с сильной НС ре-
зультаты недостоверно хуже на 0,4 %, а у спортсменов со средне-сильной НС — 
на 1,4 %. Результаты кистевой динамометрии показали наихудшие результаты 
у спортсменов со слабой НС, а наилучшие — у спортсменов со средне-сильной 
НС, что также характеризует низкий уровень силы у самбистов со слабой НС.

Оценка точности дифференциации силы мышц нижних и верхних конеч-
ностей (табл. 3) позволила установить, что у самбистов со слабой НС диф-
ференциация силовых параметров является наиболее развитой, а точность 
прилагаемых усилий у спортсменов с сильной НС развита хуже. 
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Таблица 3

Уровень развития способности к дифференциации силы мышц 
в зависимости от силы нервной системы

№ Показатель
Сила нервной системы

сильная средне-сильная средняя средне-слабая слабая
Х σ Х σ Х σ Х σ Х σ

1 1/2 прыжок 
в длину, см 80,68 11,3 76,06 9,5 76 8,9 75 10,9 72,17 9,1

2 Точность 
нижних 
конечностей, 
см

9,47 4,8 7,03 2,6 7,18 2,3 7,59 5,5 6,09 2,5

3 Точность 
нижних 
конечностей, 
%

12,36 6,7 8,82 3,1 9,09 2,8 10,28 8,3 8,22 3,5

4 1/2 динам. 
правой рукой, 
кг

8,83 1,5 9,03 1,2 8,77 1,3 8,95 1,5 8,54 1,4

5 1/2 динам. 
левой рукой, 
кг

8,65 1,5 8,61 1,1 8,45 1,1 8,41 1,7 7,9 1,5

6 Точность 
правой рукой, 
кг

0,6 0,3 0,52 0,3 0,55 0,3 0,45 0,2 0,34 0,2

7 Точность 
левой рукой, 
кг

0,77 0,4 0,6 0,4 0,64 0,5 0,57 0,3 0,53 0,3

8 Точность 
правой рукой, 
%

6,77 3,7 5,76 3 6,21 3,9 4,96 2,1 4,01 2,3

9 Точность 
левой рукой, 
%

9,16 5,3 6,76 5 7,68 7 6,76 3,4 6,52 3,3

Достоверность различий между группами спортсменов с различной силой 
нервной системы по оцененным показателям представлена в таблице 4.

Таким образом, на основе комплексного тестирования нами было уста-
новлено влияние силы нервной системы на развитие физических качеств 
спортсме нов. Мальчики-самбисты со слабой НС характеризуются более высо-
ким уровнем развития скоростных и координационных способностей, в част-
ности межмышечной координации, точности прилагаемых усилий и способ-
ности к расслаблению мышц. Самбисты с сильной НС обладают высокой 
работоспособностью, спортсмены со средней НС — более высоким уровнем 
проявления силы. 
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Выводы 

Проведенное нами исследование позволяет сделать следующие выводы: 
при обучении технике самбо детей со слабой НС, по-нашему мнению, целе-
сообразно идти по принципу «от сложного к простому», а с детьми с сильной 
НС — «от простого к сложному». Самбисты со слабой НС обладают более 
высоким уровнем развития координационных способностей, что позволяет 
быстрее осваивать технику избранного вида спорта, а спорт сменам со средней 
и сильной НС требуется выполнение большего объема подводящих упражне-
ний, чтобы сформировать целостное умение выполнения технико-тактических 
действий. 

Наряду с этим самбисты со слабой НС обладают более низкой выносливо-
стью, в связи с чем при выполнении монотонных заданий быстрее утомляются, 
однако новые сложные двигательные единицы они осваивают сравнительно 
быстрее, чем дети с сильной НС. Использование игрового и соревновательного 
методов также должно иметь определенную индивидуализацию, поскольку 
спортсмены со слабой НС предпочитают преимущественно индивидуальные 
игры, а с сильной НС — игры, требующие командного взаимодействия. 

Проведенное нами мониторинговое исследование, а также педагогическое 
наблюдение за учебно-тренировочной деятельностью самбистов 10–12 лет 
позво лили сформулировать предварительные рекомендации, требующие экспе-
риментального подтверждения:

1) при подготовке самбистов 10–12 лет со слабой НС целесообразно делать 
акцент на развитии скоростных и координационных способностей, а при обуче-
нии технико-тактическим элементам использовать в основном целостный метод; 

2) при подготовке самбистов 10–12 лет с сильной НС целесообразно де-
лать акцент на развитии силовых и скоростно-силовых способностей, а в рам-
ках технико-тактической подготовки при разучивании новых приемов исполь-
зовать конструктивно-расчлененный метод, а целостное выполнение приемов 
осуществлять после освоения основных фаз приемов.
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