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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО МЕТОДА 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ К УЧАСТИЮ 

В СОРЕВНОВАНИЯХ «ИГРЫ ГТО»

Аннотация. Статья посвящена технологии подготовки студентов образовательных 
учреждений РФ к участию в соревнованиях «Игры ГТО» на основе использования средств 
и режимов двигательной деятельности, которые по силе психофизиологического воздейст-
вия адекватны предстоящей соревновательной деятельности. Актуальность исследования 
данной проблемы обусловлена тем, что в комплексе социальных программ, реализуемых 
в РФ в последние годы, приоритетное значение отводится Всероссийскому физкультурно-
спортивному комплексу «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО).
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Исследование проводилось с целью оценить влияние соревновательного метода 
на динамику физической и функциональной подготовленности студентов к участию 
в соревнованиях «Игры ГТО».

В исследовании применялись педагогические и биологические методы оценки под-
готовленности студентов. Исследование проводилось в течение 16-недельной подготов-
ки к «Играм ГТО». Основу программы составили упражнения, схожие по кинематике 
движений, динамике и уровню проявления усилий с упражнениями комплекса ГТО, 
выполняемые в соревновательном режиме деятельности.

В эксперименте принимали участие студенты 1–3-х курсов Российского эконо-
мического университета им. Г. В. Плеханова. Экспериментальная группа состоя ла 
из 60 человек (34 юноши и 26 девушек), контрольная — из 56 (29 юношей и 27 де-
вушек). Студенты были ориентированы на участие в фестивале ГТО, все отно-
си лись к основной группе здоровья и не имели противопоказаний к физическим 
нагрузкам.

По итогу проведенного эксперимента тестовые показатели в ЭГ в среднем на 10 % 
оказались выше, чем в контрольной. Было установлено, что реакция на нагрузку, 
вследствие целенаправленного учебно-тренировочного процесса, у студентов ЭГ 
на 5–8 % лучше (экономичнее), чем у студентов КГ.

По результатам исследования можно сделать вывод, что соревновательный метод, 
применяемый на занятиях по физической культуре с целю повышения уровня физиче-
ской подготовленности и функционального состояния дает положительные результаты 
при подготовке студентов к участию в соревнованиях «Игры ГТО».

Ключевые слова: ВФСК ГТО, «Игры ГТО», студенты, соревновательный метод, 
тесты физической подготовленности, упражнения, физические качества, функцио-
нальное состояние, двигательная деятельность
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Abstract. The article is devoted to the technology of preparing students of educational in-

stitutions of the Russian Federation for participation in the competitions “GTO Games”, based 
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on the use of means and modes of motor activity, which, by the strength of the psycho-
physiological impact, are adequate to the upcoming competitive activity. The rele vance 
of the study of this problem is due to the fact that in the complex of social programs 
implemented in the Russian Federation in recent years, priority is given to the All-
Russian Physical Culture and Sports Complex “Ready for Labor and Defense” 
(VFSK GTO).

The purpose of the study was to evaluate the impact of the competitive method on the dy-
namics of the physical and functional readiness of students to participate in the GTO Games 
competitions.

The study used pedagogical and biological methods for assessing the preparedness 
of students. The study was conducted during 16 weeks of preparation for the “GTO Games”. 
The basis of the program was made up of exercises similar in terms of kinematics of move-
ments, dynamics and level of manifestation of efforts with the exercises of the GTO complex, 
performed in a competitive mode of activity.

The experiment was attended by students of 1–3 courses of the Russian Economic 
University. G. V. Plekhanov. The experimental group consisted of 60 people (34 boys 
and 26 girls), the control group consisted of 56 (29 boys and 27 girls). The students were 
focused on participation in the TRP festival, all belonged to the main health group and had 
no contraindications to physical activity.

According to the results of the experiment, test indicators in the EG were on average 
10 % higher than in the control group. It has been established that the response to the load, 
as a result of a purposeful educational and training process, is 5–8 % better (more economi-
cal) among students from the EG than among students from the CG.

Conclusions — тhe competitive method used in physical education classes, in order 
to increase the level of physical fitness and functional state, will give positive results 
in prepa ring students for participation in the “GTO Games” competitions.

Keywords: VFSK GTO, “GTO Games”, students, competitive method, physical fitness 
tests, exercises, physical qualities, functional state, motor activity

Введение

Актуальность настоящего исследования обусловлена тем, что в комп-
лексе социальных программ, реализуемых в РФ в последние годы, 
приоритетное значение отводится Всероссийскому физкультур-

но-спортивному комплексу «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО), при-
званного обеспечить целевое решение задач по повышению социально-зна-
чимых показателей физического развития и функционального состояния лю-
дей, определяющих уровень готовности к трудовой деятельности и защите 
Отечества [5].

Стратегия развития физической культуры и спорта в стране ориентирова-
на на повышение привлекательности ВФСК ГТО и увеличение численности 
студентов, систематически занимающихся двигательной активностью, выпол-
няющих нормативы ГТО в условиях соревнований [6].

Анализ литературных источников подтверждает тот факт, что примене-
ние соревновательной составляющей при выполнении гражданами норм 
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комп лекса ГТО было успешно реализовано в 1950-е годы и дало положитель-
ный эффект [3]. В текущее время соревновательный компонент ГТО приоб-
рел статус вида спорта — «Игры ГТО», в нормативные требования включены 
упражнения силового атлетизма (тяжелая атлетика, пауэрлифтинг, кроссфит). 
Состя зания проводятся в команде (двое мужчин, двое женщин) и индиви- 
дуально.

Современные тенденции приводят к тому, что новые компоненты ГТО 
получили широкую популярность в социуме, проводятся фестивали ГТО, 
гонки ГТО, а в ряде вузов РФ сформированы студенческие команды ГТО [4, 6].

Материалы и методы исследования 

Исходя из того, что целью настоящего исследования было оценить влия-
ние соревновательного метода на динамику физической и функциональной 
подготовленности студентов к «Играм ГТО», нами были использованы как 
педагогические, так и биологические методы оценки подготовленности студен-
тов. Двигательные качества студентов оценивались педагогическими тестами 
(табл. 1), функциональное состояние — методом объемной компрессионной 
осциллометрии КАП ЦГосм-«Глобус» и спирометром Micro Loop в состоя-
нии покоя, во время двигательной активности и после нагрузки (рис. 1) [4]. 
Для подтверждения достоверности проведенного исследования использовались 
следущие методы математической статистики: расчет среднего арифмети-
ческой X , стандартной ошибки средней — Δ, стандартного отклонения — σ 
и достоверности различий — P [4].

Таблица 1

Примеры соревновательных упражнений по видам испытаний ГТО

Название тестов
Задания для команд 

(соревнуются 2 команды — по 2 юноши 
и 2 девушки в каждой команде)

О
бя

за
те

ль
ны

е 
те

ст
ы

1. Бег на 30, 60, 100 м Командные эстафеты в беге на 100/200/800/ 
1500/3000 м2. Бег на 2 и 3 км 

3.  Подтягивание из виса 
лежа на высокой/низкой 
перекладине

Сделать 100 подтягиваний за меньшее время

4. Отжимания в упоре Выполнить 300 сгибаний и разгибаний рук 
в упоре от пола за меньшее время

5.  Подтягивание для юношей 
и девушек

Выполнить 100 подтягиваний за меньшее 
время

6. Рывок гири весом 16 кг Поднять в сумме вес, равный 1 т, 
за наименьшее количество подходов

7.  Наклон вперед из положения 
стоя с прямыми ногами

Набрать 100 см за наименьшее количество 
наклонов



 

88 ВЕСТНИК МГПУ ■ СЕРИЯ «ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ»

Название тестов
Задания для команд 

(соревнуются 2 команды — по 2 юноши 
и 2 девушки в каждой команде)

Те
ст

ы
 п

о 
вы

бо
ру

8. Челночный бег 3 × 10 м Развитие координации средствами эстафет-
ного бега

9. Прыжок в длину с места Преодолеть дистанцию 100 м за меньшее 
количество прыжков

10.  Поднимание туловища 
из положения лежа 
на спине 

500 подъемов туловища за меньшее время 

11.  Стрельба из электронного 
оружия 

Набрать 1000 очков в обратном варианте 
счета, от 1000 к 0

Рис. 1. Функциональное состояние студентов экспериментальной (ЭГ) 
и контрольной (КГ) групп накануне участия в «Играх ГТО»

Исследование проводилось в течение 16 недель подготовки к «Играм ГТО». 
Применение соревновательного метода (содержащего характерные для него 
структурные компоненты) на занятиях по физической культуре со студентами 
предопределило выполнение упражнений в адекватных режимах предстоящей 
двигательной деятельности (см. рис. 2) [1, 2].

В эксперименте принимали участие студенты 1–3-го курсов Российско-
го экономического университета им. Г. В. Плеханова. Экспериментальная 
группа состояла из 60 человек (34 юношей и 26 девушек), контрольная — 
из 56 (29 юношей и 27 девушек). Студенты были ориентированы на участие 
в фестивале ГТО, все относились к основной группе здоровья и не имели 
противопоказаний к физическим нагрузкам.
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Рис. 2. Структурные компоненты соревновательного метода

Результаты исследования

Для оценки эффективности влияния соревновательного метода на развитие 
двигательных качеств и функциональной подготовленности студентов была 
разработана программа соревновательной направленности. Основу программы 
составили упражнения, схожие по кинематике движений, динамике и уровню 
проявления усилий с упражнениями комплекса ГТО (см. табл. 1).

Экспериментальный блок упражнений применялся во второй части занятия как 
метод закрепления разученного материала и как средство развития специальных 
двигательных и волевых качеств, проявляемых при выполнении нормативов ГТО. 

Результаты тестирования уровня развития физической подготовленности 
студентов экспериментальной и контрольной групп в начале эксперимента 
не выявили существенных различий, что в определенной мере, естественно, 
изначально было предсказуемо (см. табл. 2).

Результаты оценки динамики физической подготовленности студентов 
экспериментальной и контрольной групп по завершении эксперимента (нака-
нуне участия в «Играх ГТО») существенно различны, тестовые показателям 
экспериментальной группы в среднем на 10 % выше контрольной (см. табл. 3). 
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Результаты оценки функциональной подготовленности студентов свиде-
тельствуют о подтверждении того факта, что процесс развития двигательных 
способностей сопряжен с повышением уровня функционирования систем, 
обеспечивающих двигательную деятельность, и, наоборот, развитие функ-
ций организма сопровождается развитием двигательных качеств (см. рис. 1). 
Установлено, что реакция на нагрузку, вследствие целенаправленного учебно-
тренировочного процесса, у студентов ЭГ существенно лучше (экономичнее), 
чем у студентов КГ в среднем на 5–8 %.

Выводы 

Соревновательный метод, примененный на занятиях по физической куль-
туре с целью повышения уровня подготовленности студентов вуза к выступле-
нию в «Играх ГТО», дал следующие положительные результаты:

– уровень развития двигательных способностей студентов эксперимен-
тальной группы существенно повысился, по сравнению с контрольной группой 
(в среднем на 10 %);

– применение соревновательного метода на этапе подготовки студентов 
к «Играм ГТО» нашел свое отражение в повышении эффективности работы 
сердца (достигнут положительный кумулятивно-хронический эффект);

– результаты эксперимента дают основания утверждать, что участию 
в соревнованиях в любой форме их проведения («Игры ГТО», фестиваль 
ГТО, сдача норм ГТО) должна предшествовать целенаправленная (адекватная 
предстоя щей двигательной деятельности) подготовка.
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