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Оценка профессиональной работоспособности 
военнослужащих Воздушно-десантных войск 

при выполнении специальных задач в суточном наряде 
на основе анализа вариабельности ритма сердца

Аннотация. В статье представлены результаты исследования профессиональ-
ной выносливости и физической работоспособности военнослужащих Воздушно-
десантных войск в процессе выполнения задач в суточном наряде. Актуальность 
исследования заключается в том, что медико-биологическое сопровождение учеб-
но-боевой и служебной деятельности на основе анализа вариабельности сердечного 
ритма с помощью современных аппаратно-программных комплексов должны по-
мочь в своевременной корректировке планов боевой подготовки и улучшении усвое-
ния учебной программы военнослужащими подразделений Воздушно-десантных 
войск. Цель исследования — оценить уровень профессиональной работоспособности 
военнослужащих Воздушно-десантных войск с разным уровнем физической подго-
товленности и воздействием на них вредных факторов служебной деятельности на ос-
нове показателей вариабельности ритма сердца. На основе данных вариабельности 
сердечного ритма произведен анализ состояния регуляторных процессов организма, 
проведена оценка профессиональной работоспособности военнослужащих до и после 
выполнения специальных задач по несению службы в суточном наряде. С помощью 
ортостатической пробы оценены скрытые возможности функциональных систем 
организма. Организм военнослужащих, имеющих высокие показатели физической 
подготовленности, адекватно реагирует на ортостатическую пробу, у солдат с низким 
уровнем физической подготовленности появляются признаки перенапряжения регу-
ляторных систем. Представлено, что влияние специфических факторов служебной 
деятельности, вызванных исполнением служебных обязанностей в суточном наря-
де (стресс, утомление, физическое и умственное перенапряжение), взаимосвязано 
с физической подготовленностью военных специалистов.

Ключевые слова: вариабельность сердечного ритма, военнослужащие, физиче-
ская подготовленность, вредные факторы военной службы, суточный наряд
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Abstract. The article presents the results of a study of professional endurance and physi-
cal performance of servicemen of the airborne troops in the process of performing tasks 
in daily attire. The relevance of the study lies in the fact that medical and biological sup-
port of combat training and service activities based on the analysis of heart rate variability 
with the help of modern hardware and software systems should help in timely adjustment 
of combat training plans and improve the assimilation of the curriculum by military per-
sonnel of airborne troops units. The purpose of the study is to assess the level of profes-
sional performance of airborne troops with different levels of physical fitness and exposure 
to harmful factors of official activity on the basis of heart rate variability indicators. Based 
on the data of heart rate variability, an analysis of the state of the regulatory processes 
of the body was carried out, an assessment of the professional performance of military 
personnel before and after performing special tasks for service in a daily outfit was carried 
out. With the help of an orthostatic test, the latent capabilities of the functional systems 
of the body were evaluated. The body of servicemen with high physical fitness indicators 
adequately respond to an orthostatic test, soldiers with a low level of physical fitness show 
signs of overstrain of regulatory systems. It is presented that the influence of specific fac-
tors of official activity caused by the performance of official duties in a daily outfit (stress, 
fatigue, physical and mental overstrain) is interrelated with physical.

Keywords: heart rate variability, military personnel, physical fitness, harmful factors 
of military service, daily attire

Введение 

Основное занятие военнослужащих — это боевая подготовка, кото-
рая направлена на обучение их специальным знаниям, приемам 
и дейст виям с последующим совершенствованием профессиональ-

ных навыков и умений. Но процесс учебно-боевой подготовки иногда преры-
вается процессом служебно-боевой деятельности, который включает в себя 
боевое дежурство, караульную и внутреннюю службу (суточный наряд) [3, 9].

Данные мероприятия связаны с выполнением комплекса мер по обеспече-
нию высокой боеготовности подразделений. Для их выполнения привлекаемый 
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личный состав заступает в специальные суточные наряды. Выполнение обязан-
ностей суточного наряда подвергает военнослужащего ряду вредных факторов 
(стресс, утомление, физическое и умственное перенапряжение) [3, 4, 9], которые 
влияют на их функциональное состояние.

Большая физическая и эмоциональная нагрузка, а также недостаток сна 
ведет к снижению всех функций организма военнослужащего. Снижение 
функционального состояния может повлиять на процесс учебно-боевой дея-
тельности и снизить качество овладения военно-профессиональными навы-
ками [4, 8, 12].

Актуальность исследования 

Медико-биологическое сопровождение учебно-боевой и служебной дея-
тельности на основе анализа вариабельности сердечного ритма с помощью 
современных аппаратно-программных комплексов должны помочь в своевре-
менной корректировке планов боевой подготовки и способствовать улучшению 
усвоения учебной программы военнослужащими подразделений Воздушно-
десантных войск.

Оценкой функционального состояния на основе вариабельности сердечного 
ритма занимались такие ученые, как Р. М. Баевский (1966), Н. И. Шлык (2001), 
Е. Е. Гуревич (2007), Т. М. Брук (2009), Ф. Б. Литвин (2010), Е. А. Гаврило-
ва (2016).

Рассмотрение вопроса взаимосвязи уровня физической подготовленности 
с успеваемостью по предметам боевой подготовки представлено в работах 
В. А. Щеголева, Р. В. Кузнецова (1973); Б. А. Иванова (1984); Р. М. Кадыро-
ва (1988); В. П. Малышева (1989); Э. А. Зюрина (2008).

Однако, отдавая должное авторам этих исследований, надо отметить, 
что рассмотрение вопросов оценки профессиональной работоспособности 
воен нослужащих Воздушно-десантных войск современными средствами 
диаг ностики, позволяющими осуществлять групповое обследование, нами 
не обнару жено.

Материалы и методы исследования

Цель исследования — оценить уровень профессиональной работоспособ-
ности военнослужащих Воздушно-десантных войск с разным уровнем физи-
ческой подготовленности с воздействием на них вредных факторов служебной 
деятельности на основе показателей вариабельности ритма сердца.

В исследовании принимали участие 40 военнослужащих Воздушно-де-
сантных войск первой категории (десантно-штурмовые и разведывательные 
подразделения), их средний возраст составил 29,3 ± 5,85 лет.
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Исследование состояло из трех этапов (рис. 1). Первый этап — подготови-
тельный — включал в себя подбор кандидатов, проверку уровня физической 
подготовленности военнослужащих и формирование групп на основе полу-
ченных результатов. В первую группу (низкий уровень физической подготов-
ленности) входили военнослужащие, оцененные по физической подготовке 
на «неудовлетворительно», во вторую группу (средний уровень физической 
подготовленности) — военнослужащие, оцененные по физической подготовке 
на «удовлетворительно», в третью (хороший уровень физической подготовлен-
ности) — военослужащие, оцененные по физической подготовке на «хорошо», 
в четвертую (высокий уровень физической подготовленности) — на «отлично».

Рис. 1. Модель исследования

Второй этап — экспериментальный — включал в себя оценку функцио-
нального состояния военнослужащих в относительном состоянии физиоло-
гического покоя с помощью экспресс-анализа вариабельности ритма сердца 
в киностазе и ортостазе, оценку успеваемости солдат по основным предметам 
боевой подготовки (тактической, огневой), а также инженерной и медицинской 
подготовке и выполнению задач внутренней и караульной службы. Делался 
анализ показателей вариабельности сердечного ритма военнослужащих в по-
ложении лежа и стоя, затем давалась оценка результатов успеваемости после 
выполнения специальных задач.

Анализ вариабельности сердечного ритма проводился в утренние часы. 
Перед обследованием военнослужащие находились 15 минут в неподвижном 
состоянии. Полученные результаты заносились в индивидуальный протокол. 

N = 10 N = 10 N = 10 N = 10

Оценка профессиональной выносливости военнослужащих Воздушно-десантных войск с разным уровнем 
физической подготовленности с воздействием на них вредных факторов служебной деятельности 

на основе показателей вариабельности ритма сердца
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Запись кардиоритмограммы проходила в течение 300 кардиоциклов [1, 5, 10]. 
Проводили оценку спектральных показателей ВСР. Рассчитывали частотные 
параметры мощности в очень низкочастотном (VLF, мс) диапазоне, анализиро-
вали общую мощность спектра (TP, мс), а также оценивали индекс напря жения 
(ИН, у. е.)

Третий этап — анализ полученных результатов — включал матема-
тико-статистическую обработку данных и формирование выводов исследо- 
вания.

В работе использовались следующие математико-статистические методы: 
критерий Колмогорова – Смирнова (при проведении проверки количественного 
характера признака на нормальность распределения); критерий Крускала – 
Уоллиса — для сравнения результатов между группами (данный критерий 
был выбран в связи с тем, что представленные количественные данные име-
ли неравномерное распределение и количество сравниваемых групп было 
более трех); t-критерий Стьюдента для парных выборок (сравнение количест-
венных признаков при выполнении условия их равенства) — для сравнения 
результатов внутри команды. В случае сравнения результатов качественных 
признаков дополнительно применялись Хи-квадрат Пирсона с поправкой 
на достоверность — для сравнения результатов между группами, и критерий 
Мак – Нимара — для сравнения результатов внутри команды. Корреляционный 
анализ проводился с помощью критерия Тау Кендалла. Различия между груп-
пами считали достоверными при минимальном уровне значимости p < 0,05, 
вся математико-статистическая обработка материалов проводилась с помощью 
программы STATISTICA 10.

Результаты исследования 

В задачу исследования входила оценка регуляторных механизмов сердечной 
деятельности в процессе исполнения специальных обязанностей внутренней 
и караульной службы военнослужащими Воздушно-десантных войск. Пред-
полагалось, что динамика показателей вариабельности ритма сердца, которые 
яв ляются маркерами утомления и физического перенапряжения, может быть 
успешно использована для оценки профессиональной работоспособности воен-
ных специалистов [12]. Исходя из этого, нами были проанализированы измене-
ния основных показателей вариабельности ритма сердца, по которым можно 
определить тип вегетативной регуляции сердечного ритма [5, 7] у воен ных 
специалистов до и после выполнения задач в суточном наряде.

Представленные в таблице 1 данные свидетельствуют о том, что за сут-
ки до заступления в суточный наряд в ответ на изменение положения тела 
(из клиностазы в ортостаз) у всех военнослужащих в среднем на 30,3 % до-
стоверно снижается показатель TP, очень низкие частоты (VLF) — на 19,7 % 
и на 41 % возрастает интегральный показатель напряженности систем (ИН), 
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что некоторыми учеными рассматривается как адекватная реакция с нормаль-
ными адаптационными возможностями [6, 11].

Также необходимо отметить, что в сравниваемых результатах анализа ва-
риабельности ритма сердца между группами до заступления в суточный наряд, 
достоверных различий не обнаружено.

На следующий день после смены наряда реакция на ортостатическую 
пробу у военнослужащих каждой группы была различна. В первой группе 
«Низкая ФП» по показателю TP изменения произошли менее 4 %, значи-
мость изменений не переходит критических значений, значимые изменения 
произош ли по показателям VLF — на 15 %, и ИН — на 58 %. Представлен-
ные данные свидетельствуют о том, что военнослужащие данной группы 
не восста новились после перенесенных нагрузок, вызванных вредными фак-
торами воен ной службы [12]. Почти все военнослужащие с низким уровнем 
физической подготовленности имеют выраженное преобладание центрального 
контура в покое, трактующееся некоторыми авторами как 2-й тип регуляции; 
а в положении стоя у военных специалистов первой группы возникает сильная 
специфическая реакция, трактуемая как парадоксальная [11, 13]. Необходимо 
отметить, что данное включение в процесс управления центрального контура 
регуляции воен нослужащих не поддается коррекции со стороны автономного 
контура из-за ярко выраженного переутомления [2, 10]. Данной группе воен-
нослужащих необходимы дополнительные сутки отдыха и углубленный меди-
цинский осмотр.

У групп со средней, хорошей и высокой ФП произошли значимые изме-
нения в общей мощности спектра (ТР) — на 12, 13 и 20 % соответственно, 
в ультранизкочастотном диапазоне мощности (VLF) — на 17, 15 и 16 % соот-
ветственно, в показателях индекса напряжения систем (ИН) — на 69, 71 
и 70 % соответственно. Представленные результаты говорят о том, что воен-
нослужащие второй и третьей групп имеют умеренное напряжение регуля-
торных систем. Требуется привлечение функциональных резервов организма. 
В четвертой группе военослужащих — с высокой физической подготовленно-
стью, исходя из данных анализа вариабельности ритма, в особенности показа-
телей активности регуляторных систем, выявлено, что их организм находится 
в состоянии поддержания активного равновесия со средой, а напряжение 
регуляторных систем — оптимальное.

Другой задачей исследования было выявление корреляционных связей 
между уровнем физической подготовленности, успеваемости по основным 
предметам боевой подготовки и показателями активности регуляторных си-
стем. Проведенный корреляционный анализ (см. рис. 2) показал, что между 
уровнем физической подготовленности военнослужащих Воздушно-десант-
ных войск и их успеваемостью по боевой подготовке до наряда есть средняя 
связь — r = 0,58 (при p > 0,05) [12], и слабая отрицательная корреляционная 
связь между уровнем физической подготовленности и показателями активно-
сти регуляторных систем — r = 0,34 (при p > 0,05) [3, 12].
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Рис. 2. Диаграммы рассеяния корреляционных связей между уровнем 
физической подготовленности, успеваемостью по основным предметам 

боевой подготовки и показателями активности регуляторных систем:
А — успеваемость по БП и уровень ФП до наряда; Б — успеваемость по БП и уровень ФП 
после наряда; В — ПАРС и уровень ФП до наряда; Г — ПАРС и уровень ФП после наряда

Результаты корреляционного анализа данных после наряда регистрируют 
сильную взаимосвязь — r = 0,83 (при p > 0,05) — между уровнем физической 
подготовленности военнослужащих и успеваемостью по основным предметам 
боевой подготовки [2, 7]. Также существует средняя отрицательная корреляция 
между уровнем физической подготовленности и ПАРС [3].
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Выводы 

В ходе исследования было показано, что изучение и анализ показате-
лей вариабельности ритма сердца у военнослужащих Воздушно-десантных 
войск до и после суточного наряда дают объективную информацию о состоя-
нии механизмов регуляции сердечной деятельности на разных уровнях нейро-
гуморальной регуляции. Наилучшей профессиональной работоспособностью 
обладают бойцы с отличным уровнем физической подготовленности [12]. 
По мере снижения физической подготовленности солдат повышается напря-
женность со стороны регуляторных механизмов организма, чаще переходящая 
в дезадаптацию после специфической нагрузки (воздействие вредных факторов 
военной службы).

Также достоверно установлено, что военнослужащие с высоким уровнем 
физической подготовленности обладают большим потенциалом в овладении 
предметами боевой подготовки [5, 7]; при этом военнослужащие с низким 
уровнем физической подготовленности под воздействием специфических вред-
ных факторов, вызванных исполнением обязанностей в суточном наряде, часто 
не справляются с минимальными требованиями программы боевой подготовки.
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