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ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
СОВРЕМЕННЫХ БЕГУНИЙ НА 100 КИЛОМЕТРОВ

Аннотация. Целью исследования являлось изучение возрастных особенностей 
бегуний на 100 километров и их временной динамики. В исследовании были проана-
лизированы данные о возрасте и спортивных результатах ста лучших бегуний мира 
в 2005 и 2023 годах на дистанциях 5000 и 10 000 метров, в полумарафоне, марафоне 
и беге на 100 километров. Для выявления специфики данных возраста у бегуний 
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на разных дистанциях, в разные годы и в группах элиты (лучшие 10 результатов), 
субэлиты (результаты с 11-го по 30-й) и предэлиты (результаты с 31-го по 100-й) 
использовался одномерный многофакторный дисперсионный анализ и пост-хок тест 
Тьюки. Было установлено, что возраст бегуний на 100 км и в 2005, и в 2023 году 
в группах элиты, субэлиты и предэлиты достоверно больше, чем на всех остальных 
изучавшихся дистанциях. Достоверных различий возраста бегуний на 100 км в разные 
годы в выделенных группах не обнаружено. Также недостоверны различия возраста 
спортсменок в группах элиты, субэлиты и предэлиты на дистанции 100 км в 2005 
и в 2023 годах.
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AGE PECULIARITIES 
OF MODERN 100-KILOMETER FEMALE RUNNERS

Abstract. The aim of the study was to investigate the age characteristics of 100-kilome-
ter female runners and their time dynamics. The study analyzed data on the age and athletic 
performance of the World’s top 100 female runners in 2005 and 2023 in the 5000-meter, 
10 000-meter, half-marathon, marathon, and 100-kilometre races. To identify the specificity 
of age data among female runners at different distances, in different years and in the groups 
of elite (best 10 results), sub-elite (from 11th to 30th results) and pre-elite (results from 
31st to 100th) was used Univariate General Linear Model and Tukey’s post hoc test. It was 
found that the age of female runners at 100 km was significantly more than at all other 
distances studied in both 2005 and 2023 in the elite, sub-elite and pre-elite groups. 
No significant differences in the age of 100 km female runners in different years were 
found in the selected groups. The differences in the age of female athletes in the elite, 
sub-elite and pre-elite groups at a distance of 100 km in both 2005 and 2023 are also  
nonsignificant.
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Введение 

Бег на 100 км является не олимпийским, но стремительно набираю-
щим популярность видом легкой атлетики. Так, если топ-лист сайта 
«Статистика ультрамарафона» за 2005 год включает результаты 

863 бегуний на 100 км из разных стран, то в 2023 году он содержит достижения 
уже 1774 спортсменок1. С ростом популярности этого вида бега, несомненно, 
совершенствуется теория подготовки к нему, что способствует повышению 
интереса исследователей к проблемам соревновательной и тренировочной 
дея тельности ультрамарафонцев [4, 6, 8]. Одним из значимых вопросов в тео-
рии подготовки в беге на 100 км является предрасположенность к столь дли-
тельной физической работе людей разного возраста. В ряде исследований 
показывается, что возраст бегунов на ультрамарафонские дистанции больше, 
чем на более короткие дистанции [9, 11]. Однако некоторые авторы связывают 
это с тем, что в соревнованиях в ультрамарафоне часто принимают участие 
бегуны, завершившие спортивную карьеру на более коротких дистанциях, ко-
торые не ведут специализированной спортивной подготовки к таким стартам, 
реализуя оставшийся от предшествующей тренировки двигательный потен-
циал [7]. Тем не менее в настоящее время имеются данные об участии в беге 
на 100 км в период с 1960 по 2018 год не только юношей и девушек моложе 
19 лет, но и подростков 14–15 лет и даже детей от 13 лет и младше [10]. По-
добные данные сложно оценить в связи с тем, что, по данным ряда авторов, 
бег на ультрамарафонские дистанции может оказывать негативное воздействие 
на психические [1] и физиологические [2, 3] функции бегунов. При этом оче-
видно, что более остро эта проблема стоит для женщин, участвующих в со-
ревнованиях в беге на 100 км, так как не известно влияние соответствующих 
физических нагрузок на их репродуктивную функцию. Поэтому вопрос об оп-
тимальном возрасте для начала подготовки женщин в беге на 100 км и участия 
в соревнованиях остается открытым, а возможным источником объективной 
информации для ответа на него является изучение и сравнение возрастных 
особенностей участниц соревнований в беге на 100 км в разные годы. В связи 
с этим целью исследования являлось изучение возрастных особенностей бегу-
ний на 100 км и их временной динамики. 

Материалы и методы исследования

Для выявления специфики возрастных показателей бегуний на 100 км 
они сравнивались с возрастом ста лучших бегуний 2005 и 2023 года на 5000 
и 10 000 метров, полумарафонскую и марафонскую дистанцию. Также в иссле-
довании были проанализированы различия результатов на каждой из названных 

1    https://statistik.d-u-v.org
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дистанций в 2005 и 2023 годах. Данные о бегуньях на дистанциях от 5000 метров 
до марафона были взяты с сайта Международной федерации легкой атлетики2. 
Результаты и возраст бегуний на 100 км рассматривались в соответст вии с ин-
формацией с сайта «Статистика ультрамарафона»3. В связи с тем, что на сайте 
статистики ультрамарафона в 2023 году для российских спортсменок были 
учтены лишь результаты чемпионата Вологодской области в суточном беге и беге 
на 100 км (21.04.2023, Вологда) и зарубежных стартов, к рассмотрению были 
добавлены результаты российских бегуний (попавшие в 100 лучших результатов 
в мире за 2023 год) на Кубке и чемпионате России по бегу на 100 км 2023 года 
(топ-лист России в беге на 100 км4). Результаты зарубежных спортсменок, ко-
торые после добавления достижений российских ультрамарафонок не попали 
в 100 лучших результатов в мире, не рассматривались. Для рассмотрения был 
выбран 2023 год как последний год, для которого в момент начала исследова-
ния были окончательно сформированы топ-листы на рассматриваемых дистан-
циях, и 2005 год — как год формирования первого топ-листа в беге на 100 км. 
Возраст и результаты бегуний рассматривались отдельно в группах элиты 
(первые десять результатов в топ-листе), субэлиты (результаты с 11-го по 30-й) 
и предэлиты (результаты с 31-го по 100-й).

Оценка характера распределения данных при помощи критерия Шапи-
ро – Уилка (в группах элиты и субэлиты) и Колмогорова – Смирнова (в груп-
пах предэлиты) позволила считать распределение данных возраста бегуний 
близким к нормальному во всех рассматриваемых выборках и применять 
методы параметрической статистики (в качестве показателей положения 
рассматривались средние арифметические выборок, в качестве показателя 
варьирования — стандартное отклонение). Соревновательные результаты 
на сравниваемых дистанциях во многих рассматриваемых выборках имели рас-
пределение, существенно отличающееся от нормального, поэтому для их ста-
тистической обработки применялись методы непараметрической статистики 
(в качестве показателей положения рассматривались медианы выборок, в ка-
честве показателей варьирования — границы первого и третьего квартилей). 
Для оценки различий возраста бегуний на разных дистанциях в выделен-
ных группах в 2005 и 2023 годах применялся одномерный многофакторный 
дисперсион ный анализ (Общая линейная одномерная модель, General Linear 
Model, Univariate) с последующим пост-хок тестом Тьюки. Достоверность 
различий спортивных результатов на каждой из дистанций в группах элиты, 
субэли ты и предэлиты в 2005 и 2023 годах определялась при помощи крите-
рия Манна – Уитни. Для статистических расчетов использовалась программа 
SPSS (13.0). 

2   https://statistik.d-u-v.org
3   Там же.
4   https://rusathletics.info
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Результаты исследования 

Одномерный многофакторный дисперсионный анализ показателей воз-
раста позволил установить, что достоверно различается возраст бегуний 
на рассматриваемых дистанциях (в группах элиты, субэлиты и предэли-
ты в 2005 и 2023 годах, p = 0,000). Различия возраста бегуний на каждую 
из рас сматриваемых дистанций в группах элиты, субэлиты и предэлиты 
(p = 0,177), а также в 2005 и 2023 годах (p = 0,730) недостоверны. Так, на ри-
сунках 1 и 2 видно, что возраст элитных, субэлит ных и предэлитных бегуний 
мира на 100 км значительно превышал возраст бегуний на дистанции 5000 
и 1000 метров, а также на полумарафонскую и марафонскую дистанцию в 2005 
и в 2023 годах. Попарное сравнение при помощи теста Тьюки данных возраста 
бегуний на рассматриваемых дистанциях позволяет считать достоверными 
различия возраста бегуний на всех парах дистанций (в беге на 10 000 метров 
и в полумарафоне — p = 0,029, в остальных парах — р = 0,000), кроме дистан-
ций 5000 и 1000 метров (p = 0,557). 

Сравнение рисунков 1 и 2 позволяет отметить некоторое «омоложение» 
бегуний в 2023 году на четырех дистанциях меньше 100 км в группе элиты, 
на трех дистанциях — в группе субэлиты и на двух дистанциях — в группе 
предэлиты. В то же время на дистанции 100 км возраст бегуний в 2023 году 
существенно увеличился в группах элиты и предэлиты. Однако различия воз-
раста у бегуний на всех дистанциях в 2005 и 2023 годах недостоверны и мо-
гут рассматриваться лишь как исходные данные для последующих наблюде-
ний. Полученные в работе данные хорошо согласуются с результатами бо-
лее раннего исследования [5], в котором средний возраст 10 лучших бегуний 
мира на 100 км в период с 1969 по 2012 год оказался неизменным и составил 
34,5 ± 2,5 года. 

Следует отметить, что статистически стабильные показатели возраста 
на протяжении 18 лет отмечены на фоне достоверно выросших результатов 
во всех группах бегуний, в группе предэлиты в беге на 10 000 метров р = 0,001, 
в остальных р = 0,000 (см. рис. 3). При этом, как видно на рисунке 3, наиболь-
шие приросты результатов наблюдались в видах, не включенных в олимпий-
скую программу: полумарафоне и беге на 100 км. 

На рисунке 4 видно, что в беге на 100 км результаты в группе субэлиты 
в 2023 году оказались даже выше, чем в группе элиты в 2005 году (р = 0,000).

Это позволяет считать, что ни совершенствование подготовки в беге 
на 100 км, ни отбор более одаренных бегуний как причины роста спортив-
ных результатов на этой дистанции в течение 18 лет не привели к изменению 
возрас та лучших спортсменок мира. Дальнейший мониторинг возраста и спор-
тивных результатов бегуний на 100 км и в ряде смежных дистанций, а также 
исследования физиологических реакций организма на сверхдолгие физические 
нагрузки у женщин-спортсменок разного возраста позволят понять причины 
увеличения возраста бегуний на более длинных дистанциях, наблюдавшегося 
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Рис. 1. Возраст 100 лучших бегуний-стайеров в 2005 году

Рис. 2. Возраст 100 лучших бегуний-стайеров в 2023 году
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Рис. 3. Прирост результатов у ста лучших бегуний на стайерские дистанции 
с 2005 по 2023 год

Рис. 4. Результаты в беге на 100 км у ста лучших бегуний на 100 км 
в 2005 и 2023 годах
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в настоящем исследовании, и более обоснованно выстраивать систему много-
летней подготовки женщин в ультрамарафоне. 

Заключение

Таким образом, бегуньи на 100 км в 2023 году были достоверно старше 
бегуний на дистанциях 5000 и 10 000 метров, на полумарафонской и марафон-
ской дистанциях в группах элиты, субэлиты и предэлиты; такая же тенденция 
была отмечена и в 2005 году. В будущем предстоит установить, является ли 
эта особенность ультрамарафонской дистанции следствием физиологических 
(способность к столь длительному бегу) или социальных (меньшая престиж-
ность вследствие невключенности дистанции 100 км в олимпийскую програм-
му и, как следствие, меньшее внимание к ней более молодых спортсменок) 
причин. Неизменность (и даже недостоверное увеличение в группах элиты 
и предэлиты) возраста бегуний на 100 км в период с 2005 по 2023 год была 
отмечена на фоне значительно улучшающихся результатов во всех группах, что 
свидетельствует о некоторой стабилизации контингента бегуний на эту дистан-
цию и о совершенствовании подготовки в ней. Результаты исследования могут 
быть использованы спортсменами и тренерами при планировании многолетней 
подготовки бегуний на 100 км.
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