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Перед вами заключительный 
в 2024 году номер журна-
ла серии «Естественные 

науки».
Одной из магистральных тем ухо-

дящего года стала тема устойчивого 
развития, экологического благополучия, 
улучшения состояния здоровья и среды 
обитания. 

Много внимания авторами наших 
публикаций было уделено экологи-
ческому благополучию Москвы, ко-
торое рассматривается через призму 
устойчивого развития, включая охра-
ну окружающей среды, биоразнооб­
разие и  социальную инфраструкту-
ру. В исследованиях подчеркивается, 
что загрязнение воздуха, накопление 
тяжелых металлов в почвах, а также 
влияние различных технологиче-
ских процессов на биоразнообразие, 
в частности на популяции птиц в за-
поведных зонах, требуют комплекс-
ных природоохранных мер. Авторы 
статей на основе результатов различ-
ных исследований подчеркивают важ-
ность развития мер по озеленению, 
внедрению экологически безопасных 
решений в транспортной и городской 

инфраструктуре, экологизации систе-
мы образования.

Много работ посвящено иннова-
ционным методикам в сфере обра-
зования и физического воспитания, 
где иммерсивные подходы и стабило­
метрические исследования позволяют 
адаптировать физическую активность 
с учетом психофизиологических осо-
бенностей. Например, использование 
иммерсивной среды и виртуальной 
реальности способствует повышению 
постурального баланса и улучшению 
физической подготовки студентов. 
Эти методы могут использоваться 
и в оздоровительных целях, предлагая 
инновационные подходы к физическо-
му развитию.

В ряде статей исследуются пробле­
мы здоровья, такие как методы хелато-
терапии для коррекции патобиохими-
ческих изменений при ишемии печени. 
В частности, результаты исследований 
показывают эффективность деферок-
самина как хелатора, уменьшающего 
окислительный стресс и повреждение 
тканей печени. Такой подход являет-
ся важным для разработки терапев-
тических стратегий, направленных 
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на минимизацию последствий ишеми-
чески-реперфузионного синдрома.

Таким образом, обобщая изложен-
ное, можно констатировать, что практи-
чески все исследования подчеркивают 
важность комплексного подхода к эколо-
гии и проблемам устойчивого развития, 
будь то инновации в физическом вос-
питании и медицине или исследования 

природного ландшафта и биоразнообра-
зия видов — все это влияет на создание 
благоприятных условий для  жизни 
в крупных городах.

Я уверен, что следующий год пода-
рит нам много новых открытий и долго-
жданных результатов.

Полезного и познавательного вам 
прочтения!


