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МЕТОДИКА АНАЛИЗА ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ТАКТИКО-ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

БОЙЦОВ АРМЕЙСКОГО РУКОПАШНОГО БОЯ

Аннотация. В статье представлена современная методика анализа показателей 
тактико-технической подготовленности бойцов армейского рукопашного боя, раз-
работанная специалистами по физической подготовке Воздушно-десантных войск. 
Данный вид спорта, имеющий выраженную военно-прикладную направленность, 
предъявляет высокие требования к тактико-техническому мастерству спортсменов, 
что обусловливает актуальность поиска эффективных способов оценки и мониторинга 
их подготовленности. Предлагаемая методика основана на комплексном анализе со-
ревновательной деятельности бойцов и включает в себя ряд ключевых компонентов: 
структурированную анкету для фиксации и оценки тактико-технических действий 
в стойке и партере, систему весовых коэффициентов для учета сложности и значи-
мости различных приемов, а также количественные критерии интегральной оценки 
уровня тактико-технической подготовленности. Апробация разработанной методики 
на представительной выборке спортсменов в ходе чемпионата Воздушно-десант-
ных войск по армейскому рукопашному бою продемонстрировала ее валидность, 
информативность и практическую применимость. Полученные с помощью данной 
методики результаты позволяют выявлять сильные и слабые стороны в подготовке 
бойцов, индивидуализировать тренировочные планы, а также прогнозировать и моде-
лировать соревновательную деятельность. Внедрение предложенной методики в си-
стему подготовки спортсменов воинских частей и курсантов военных вузов, специа-
лизирующихся в армейском рукопашном бое, будет способствовать существенному 
повышению эффективности тренировочного процесса, целенаправленному развитию 
тактико-технического мастерства, а также обеспечивать научно обоснованный под-
ход к управлению спортивной подготовкой в данном виде единоборств. Дальнейшие 
исследования должны быть направлены на расширение применения разработанной 
методики, ее адаптацию к специфике других видов единоборств, а также на поиск 
новых информативных критериев оценки тактико-технической подготовленности 
бойцов.
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ческой подготовленности, оценка уровня развития спортсмена-единоборца, военно- 
прикладной спорт, военнослужащие
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Abstract. The article presents a modern methodology for analyzing the indicators of tac-
tical and technical readiness of soldiers in army hand-to-hand combat, developed by specia
lists in physical training of Airborne troops. This sport, which has a pronounced military-ap-
plied orientation, places high demands on the tactical and technical skills of athletes, which 
makes it urgent to find effective ways to assess and monitor their fitness. The proposed 
methodology is based on a comprehensive analysis of the competitive activities of figh
ters and includes a number of key components: a structured questionnaire for recording 
and evaluating tactical and technical actions in the stand and stalls, a system of weighting 
coefficients to account for the complexity and significance of various techniques, as well as 
quantitative criteria for an integrated assessment of the level of tactical and technical readi-
ness. The testing of the developed methodology on a representative sample of athletes during 
the Airborne Troops championship in army hand-to-hand combat demonstrated its validity, 
informativeness and practical applicability. The results obtained using this technique make 
it possible to identify strengths and weaknesses in the training of fighters, to individualize 
training plans, as well as to predict and model competitive activities. The  introduction 
of the proposed methodology into the training system for athletes of military units and ca-
dets of military universities specializing in army hand-to-hand combat can significantly 
improve the effectiveness of the training process, purposefully develop tactical and technical 
skills, and provide a scientifically sound approach to managing athletic training in this type 
of martial arts. Further research may be aimed at expanding the application of the deve
loped methodology, adapting it to the specifics of other types of martial arts, as well as 
searching for new informative criteria for assessing the tactical and technical readiness 
of fighters.
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Введение

Армейский рукопашный бой (АРБ) — это сложноскоординирован-
ный, ациклический вид спорта, требующий от спортсмена высоких 
навыков в ударной, борцовской технике и ведении схватки в парте

ре в специальной экипировке [1; 2; 7; 9; 10].
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Из-за многообразности и многовариативности использования богатого ар-
сенала двигательных действий в армейском рукопашном бою возникает вопрос 
о качественном анализе показателей тактико-технической подготовленности 
бойца-рукопашника [5; 10; 11]. По мнению А. Х. Хасанова, арсенал прие-
мов в спортивной схватке по смешанным единоборствам во многом зависит 
от технического мастерства спортсмена, а именно от того, каким количеством 
двигательных действий он владеет и насколько они совершенны [8; 17].

Актуальность исследования 

Своевременная и точная оценка тактико-технической подготовленности 
спортсмена, занимающегося армейским рукопашным боем, позволит повысить 
качество его подготовки и возможность корректировки ранее запланированных 
мероприятий.

Цель исследования — разработать методику анализа показателей такти-
ко-технической подготовленности спортсменов-единоборцев, занимающихся 
армейским рукопашным боем.

Задачи исследования:
1)	 изучить основные методики оценки показателей тактико-технической 

подготовленности спортсменов в других единоборствах (самбо, дзюдо, руко-
пашный бой, бокс);

2)	 разработать структуру методики анализа показателей тактико-техниче-
ской подготовленности бойца армейского рукопашного боя;

3)	 выявить закономерности в оценке тактико-технических действий спорт
сменов и на их основе разработать градацию уровней технической подготов-
ленности бойцов армейского рукопашного боя.

Практическая значимость разработанной методики заключается в воз-
можности ее использования тренерами и спортсменами для повышения эф-
фективности тренировочного процесса и целенаправленного развития такти-
ко-технического мастерства бойцов. Применение данной методики позволит 
индивидуализировать подготовку спортсменов на основе объективных данных 
об их сильных и слабых сторонах, оптимизировать планирование тренировоч-
ных нагрузок, а также своевременно вносить коррективы в технико-тактиче-
скую подготовку в соответствии с выявленными недостатками.

Новизна исследования состоит в разработке комплексного подхода 
к оценке тактико-технической подготовленности бойцов армейского руко-
пашного боя, учитывающего специфику данного вида единоборств. В отличие 
от существующих методик, ориентированных преимущественно на анализ 
отдельных компонентов технико-тактического мастерства в других видах 
единоборств, предлагаемая методика интегрирует количественные и каче-
ственные параметры соревновательной деятельности, позволяя получить це-
лостную картину подготовленности спортсменов. Кроме того, разработанные 
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количественные критерии оценки тактико-технической подготовленности яв
ляются научно обоснованными и эмпирически подтвержденными, что повы-
шает надежность и валидность полученных с их помощью результатов.

Материалы и методы исследования

В процессе разработки методики анализа показателей тактико-технической 
подготовленности (ТТП) бойцов армейского рукопашного боя были применены 
следующие теоретические методы: 

−	 анализ научно-методической литературы по проблеме оценки ТТП 
в единоборствах (самбо, дзюдо, бокс, рукопашный бой) для выявления особен
ностей и закономерностей анализа ТТП; 

−	 экспертный опрос специалистов физической подготовки воинских 
частей ВДВ, готовящих сборные команды по АРБ и другим единоборствам 
для учета их мнений и рекомендаций при разработке методики; 

−	 моделирование анкеты оценки ТТП бойцов на основе анализа литера-
туры, экспертных мнений и авторских предположений, включающей анализ 
ударных и борцовских действий в стойке и партере по определенным крите-
риям с учетом коэффициентов.

Эмпирические методы включали: 
−	 видеоанализ 75 поединков с участием 50 спортсменов на чемпионате 

ВДВ по армейскому рукопашному бою для детальной фиксации и подсчета 
атакующих и защитных тактико-технических действий бойцов [2; 7; 16]; 

−	 математико-статистическую обработку данных оценки ТТП бойцов (рас-
чет средних значений и средней ошибки — M ± m) для показателей спортсме
нов разных уровней подготовленности и разработки количественных критериев 
оценки ТТП по предлагаемой методике.

Результаты исследования

При изучении литературных источников мы выявили, что анализ такти-
ко-технической подготовленности (ТТП) спортсменов — самбистов и дзюдо-
истов основывается на временных показателях (сколько атак выполнено в ми-
нуту и т. д.), на вариативности движений и способности их комбинировать [3; 4; 
6; 12; 13]. У спортсменов, практикующих бокс, упор при оценке ТТП делается 
на изучение силы удара слабой и сильной рукой разными двигательными дей-
ствиями, а также на комбинированность данных действий в соревновательных 
условиях [6; 13]. Специалисты Д. У. Пардаев и С. А. Письменный при оценке 
показателей ТТП спортсменов, занимающихся смешанными единоборствами 
(рукопашным боем), выделяют оценку как ударной, так и борцовской техники. 
При этом Д. У. Пардаев считает, что наиболее важную роль играет ударная техни
ка и возможности ее комбинаторики с борцовской техникой [14; 15].
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Проанализировав литературные данные, рабочая группа составила анкету 
анализа тактико-технических показателей схватки бойца армейского рукопаш-
ного боя (табл. 1–3), состоящую из трех блоков: ударной техники в стойке, 
борцовской техники в стойке, ударной и борцовской техники в партере.

Блок «Ударная техника в стойке» (табл. 1) разделен на оцениваемые 
технические действия: удары руками (в голову, в туловище) и удары ногами 
(в голову, в туловище и по ногам). Эти разделы включают в себя данные по на-
несенным и полученным ударам. Они могут быть неэффективными — когда 
боец или его соперник наносит удары, которые не достигают цели (соперник 
увернулся или спортсмен промахнулся), заблокированными — когда боец или 
соперник нанесли удар, который попал по сопернику, но пришелся по блоку 
или не был концентрирован; и могут быть эффективными — удары бойца 
или соперника, достигшие цели, были концентрированы и оценены. 

Таблица 1.
Анкета анализа тактико-технических показателей схватки 

бойца армейского рукопашного боя «Ударная техника» (часть 1)

Техни
ческое 

действие

Направления 
действия

Эффективность 
действия

Минута боя Коэффи-
циент Баллы Результат

1-я 2-я 3-я

Ударная техника в  стойке

Уд
ар

ы
 р

ук
ам

и

В
 го

ло
ву нанесенные

Неэффективно –0,5
Заблокировано –0,3
Эффективно 2

полученные
Неэффективно 0,5
Заблокировано 0,3
Эффективно –2

В
 т

ул
ов

ищ
е нанесенные

Неэффективно –0,3
Заблокировано –0,1
Эффективно 1

полученные
Неэффективно 0,3
Заблокировано 0,1
Эффективно –1

Уд
ар

ы
 н

ог
ам

и

В
 го

ло
ву нанесенные

Неэффективно –1,5
Заблокировано –1
Эффективно 3

полученные
Неэффективно 1,5
Заблокировано 1
Эффективно –3

В
 т

ул
ов

ищ
е нанесенные

Неэффективно –0,5
Заблокировано –0,3
Эффективно 2

полученные
Неэффективно 0,5
Заблокировано 0,3
Эффективно –2
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Техни
ческое 

действие

Направления 
действия

Эффективность 
действия

Минута боя Коэффи-
циент Баллы Результат

1-я 2-я 3-я
П

о 
но

га
м нанесенные

Неэффективно –0,3
Заблокировано –0,1
Эффективно 1

полученные
Неэффективно 0,3
Заблокировано 0,1
Эффективно –1

Блок «Борцовская техника в стойке» (табл. 2) разделен на группы ата-
кующих и защитных действий. Атакующие действия делятся на достигшие 
и не достигшие цели. Не достигшие цели включают в себя заблокированные 
действия и действия, после которых был выполнен контрприем. Достигшие 
цели включают в себя оцененные броски (сваливание, сваливание с отрывом 
ног и амплитудный бросок).

Таблица 2
Анкета анализа тактико-технических показателей схватки 

бойца армейского рукопашного боя «Борцовская техника в стойке» (часть 2)

Техни
ческое 

действие

Направления 
действия

Эффективность 
действия

Минута боя Коэффи-
циент Баллы Результат

1-я 2-я 3-я

Борцовская техника в  стойке

А
та

ку
ю

щ
ие

 
де

йс
тв

ия

Не достигли 
цели

Заблокирован –0,5
Контрприем –2

Достигли 
цели

Сваливание 1
Сваливание 
с отрывом ног 2

Амплитудный 
бросок 3

За
щ

ит
ны

е 
де

йс
тв

ия Н
е 

до
ст

иг
ли

 
це

ли

Заблокирован 0,5

Контр-
прием

Сваливание 1
Сваливание 
с отрывом ног 2

Амплитудный 
бросок 3

Достигли 
цели

Сваливание –1
Сваливание 
с отрывом ног –2

Амплитудный 
бросок –3

Защитные действия, наоборот, подразделяются на не достигшие цели — когда 
заблокированы броски противника или проведен контрприем, приведший к сва-
ливанию, сваливанию с отрывом ног или к амплитудному броску. Достигшие 
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цели — когда противник смог провести сваливание, сваливание с отрывом ног 
или амплитудный бросок.

Блок «Борцовская и ударная техника в партере» (табл. 3) разделен на ата-
кующие и защитные действия, включающие в себя удары руками (в голову, 
в туловище), удары ногами (в голову, в туловище, по ногам) и болевые прие
мы (на руки, на ноги), подразделяющиеся на эффективные и неэффектив- 
ные [16].

Таблица 3
Анкета анализа тактико-технических показателей схватки бойца армейского 

рукопашного боя «Борцовская и ударная техника в партере» (часть 3)

Техни
ческое 

действие

Направления 
действия

Эффективность 
действия

Минута боя Коэффи-
циент Баллы Резуль-

тат1-я 2-я 3-я

Ударная и борцовская техника в  партере

А
та

ку
ю

щ
ие

 д
ей

ст
ви

я Уд
ар

ы
 

ру
ко

й В голову Эффективно 2
Неэффективно –1

В туловище Эффективно 1
Неэффективно –0,5

Уд
ар

ы
 

но
га

ми

В голову Эффективно 6
Неэффективно –1

В туловище Эффективно 2
Неэффективно –0,8

По ногам Эффективно 1
Неэффективно –0,5

Бо
ле

вы
е 

пр
ие

мы На руки Эффективно 20
Неэффективно –1

На ноги Эффективно 20
Неэффективно –1

За
щ

ит
ны

е 
де

йс
тв

ия

Уд
ар

ы
 

ру
ко

й В голову Эффективно 1
Неэффективно –2

В туловище Эффективно 0,5
Неэффективно –1

Уд
ар

ы
 

но
га

ми

В голову Эффективно 1
Неэффективно –6

В туловище Эффективно 0,8
Неэффективно –2

По ногам Эффективно 0,5
Неэффективно –1

Бо
ле

вы
е 

пр
ие

мы На руки Эффективно 1
Неэффективно –20

На ноги Эффективно 1
Неэффективно –20

Сумма баллов за бой



Естественно-научные основы физического воспитания и спортивной тренировки 99

Все перечисленные действия, оцененные, заблокированные и не достиг-
шие цели, заносятся в анкету в соответствии с минутой, когда были выполне-
ны (это необходимо для анализа, на какой минуте и сколько было допущено 
ошибок), и умножаются на положительный или отрицательный коэффициент 
(см. табл. 1–3), рассчитанный из принципа начисления очков за то или иное 
действие, возможных потерь времени и инициативы в бою.

Для проверки работоспособности методики нами был проведен анализ так-
тико-технической подготовленности спортсменов, выступающих на чемпионате 
Воздушно-десантных войск по армейскому рукопашному бою. В исследовании 
приняли участие 50 военнослужащих (от первого спортивного разряда до ма-
стера спорта по армейскому рукопашному бою), каждый из которых провел 
от 2 до 6 боев.

Анализ спортивной деятельности и изучение тактико-технической подго-
товленности проводился с помощью изучения видеоматериалов с чемпионата 
воздушно-десантных войск по армейскому рукопашному бою. Всего было 
проанализировано 75 поединков. Результаты оценки тактико-технических 
действий по занятым местам представлены в таблице 4.

Таблица 4
Средние результаты оценки показателей тактико-технической 

подготовленности участников чемпионата Воздушно-десантных войск 
по армейскому рукопашному бою, М ± m

Места Места  М ± m
1-е 2–3-е 4–5-е 6–7-е 8–10-е

Баллы 19,7 ± 0,41 16,25 ± 0,88 10,42 ± 0,82 6,78 ± 1,78 2,55 ± 1,49

Исходя из полученных результатов, рабочая группа предложила следую-
щую оценку тактико-технической подготовленности спортсменов, занимаю-
щихся армейским рукопашным боем: высокие показатели, хорошие показа-
тели, средние показатели, показатели ниже среднего, неудовлетворительные 
показатели (табл. 5).

Таблица 5
Предлагаемая оценка результатов анализа показателей тактико-технической 
подготовленности спортсменов, занимающихся армейским рукопашным боем

Средний итоговый 
балл спортсмена Оценка Краткая характеристика

от 20 и выше Высокий

Тактико-техническая подготовленность спорт
смена на высоком уровне, почти не допускает-
ся ошибок, схватки проходят по запланирован-
ной тактике

от 12,2 до 19,9 Хороший

Тактико-техническая подготовленность спорт
смена на хорошем и высоком уровне, во время 
боя допускаются небольшие ошибки, возможна 
незначительная корректировка плана подготовки
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Средний итоговый 
балл спортсмена Оценка Краткая характеристика

от 5,6 до 12,1 Средний

ТТП бойца на среднем уровне, наблюдаются 
значительные ошибки в технической или так-
тической подготовленности. При выявлении 
технической ошибки указывается, на какой 
аспект необходимо обратить внимание 
(ударная, борцовская, работа в партере)

от 0,1 до 5,5 Ниже среднего Низкий уровень ТТП бойца, требуется полное 
изменение плана подготовки

от 0 и ниже Неудовлетвори-
тельный

Очень низкий уровень ТТП спортсмена, необ-
ходима проверка функционального состояния, 
физической и психологической подготовлен-
ности

Заключение

Анализ литературных источников показал нам многообразие методов оценки 
тактико-технической подготовленности спортсменов, занимающихся спортив-
ными единоборствами, а также дал понять, что для оценки ТТП военнослужа-
щих, занимающихся рукопашным боем, необходимо разработать собственную 
методику оценки ТТП.

Разработанная анкета оценки показателей ТТП бойцов армейского ру-
копашного боя позволяет провести анализ технических действий на разных 
этапах поединка, оценить эффективность использования бойцами ударной 
и борцовской техники как в стойке, так и в партере. 

Изучение по видеозаписям ТТП военнослужащих, выступающих на чем-
пионате ВДВ по армейскому рукопашному бою, позволило с помощью матема-
тического анализа проведенных поединков разработать оценочные показатели 
ТТП военнослужащих-рукопашников.

Полученные данные говорят о том, что представленная методика анализа 
показателей тактико-технической подготовленности бойцов армейского руко-
пашного боя основывается на комплексной оценке эффективности и резуль-
тативности их тактико-технических действий в условиях соревновательных 
поединков. Ключевыми компонентами методики являются: 

−	 структурированная анкета, включающая разделы оценки ударных и борцов
ских действий в стойке и партере; 

−	 система коэффициентов, учитывающих значимость и сложность выпол-
нения различных приемов; 

−	 анализ видеозаписей поединков и фиксации технических и тактических 
действий; 

−	 количественные критерии для интегральной оценки уровня тактико-
технической подготовленности спортсменов.
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Предлагаемый подход позволяет детально анализировать структуру 
и содержание соревновательной деятельности бойцов, выявлять сильные 
и слабые стороны их подготовленности, а также определять индивидуаль-
ный профиль тактико-технического мастерства. Полученные данные могут 
служить основой для коррекции и оптимизации тренировочного процесса, 
индивидуализации подготовки спортсменов, а также для прогнозирования 
и моделирования соревновательной деятельности в армейском рукопашном 
бое. 
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