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(НА ПРИМЕРЕ УЧАЩИХСЯ 9-х КЛАССОВ В ШКОЛАХ КНР)

Аннотация. В свете инновационных технологий в системе физического воспи-
тания учащихся средней школы Китая открываются широкие возможности для ис-
пользования наглядных карточек-заданий в качестве инструмента целеуказания 
на уроках физической культуры. В карточках-заданиях делаются педагогические 
установки по форме и содержанию выполнения ведущих компонентов осваиваемого 
двигательного упражнения. Визуализация двигательных задач, заданных педагогом, 
создает условия для более глубокого осмысления и последующего воспроизведения 
двигательных действий. Педагогическая методика визуализации двигательных задач 
в обучении расширяет представление о новых подходах к повышению качества физи
ческого воспитания учащихся Китайской Народной Республики.
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Abstract. In the light of innovative technologies in the system of physical education 
of secondary school students in China, there are ample opportunities for using visual task cards 
as a targeting tool in physical education lessons. The task cards provide pedagogical guidelines 
on the form and content of performing the leading components of the motor exercise being 
mastered. Visualization of motor tasks set by the teacher creates conditions for deeper under-
standing and subsequent reproduction of motor actions. The pedagogical method of visualizing 
motor tasks in teaching expands the understanding of new approaches to improving the quality 
of physical education for students of the People’s Republic of China.
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Введение

Современная педагогика предписывает, что на уроках физической 
культуры ученики должны не только выполнять заданные учеб-
ной программой двигательные действия, но и активно включать-

ся в осмысление основ техники двигательных умений и навыков, осваивая 
интеллектуализацию физических воздействий [7; 14]. В связи с этим особое 
значение приобретает когнитивная визуализация — метод обучения, форми-
рующий целостное представление о действии посредством психофизического 
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сопряжения образа и исполнения [9]. Психологи, говоря о визуальном мыш-
лении, подчеркивают его важность для современного образования. Это твор-
ческий способ находить решения, используя картинки, графики, видео — все, 
что помогает созерцать и осмысливать то, что сложно объяснить словами. 
Эффективность когнитивной визуализации достигается за счет интеграции 
наглядных форм информации о действии и ментального осознания структуры 
двигательного образа1 [5]. 

Визуализация — это прежде всего умственная и познавательная работа че-
ловека. Наглядные средства при этом выполняют лишь функцию иллюстрации. 
Это объясняется тем, что познавательная деятельность предписывает опору 
на чувственное восприятие и рациональное осмысление действительности. 
В отличие от простого понимания, познавательное мышление — это активная 
работа ума, помогающая анализировать информацию, видеть связи и отноше-
ния между разными вещами. Визуальный образ — это не сама мысль, а скорее 
ее конечный результат, ее видимое воплощение. В связи с этим от педагога 
требуется серьезное отношение к применению визуальных средств, где под-
разумевается широкая и точная демонстрация и представление предмета изу-
чения с опорой на познание его свойств: от простого наблюдения и описания 
до проектного идеомоторного воссоздания и последующего практического 
освоения и применения [3; 11].

Визуализация — это метод символического представления информации 
через ассоциативно-иллюстративные образы, перевод информации на язык кар-
тинок, графиков, схем. Иллюстрируя информацию картинками или графиками 
мы помогаем обучающимся быстрее учиться и развивать свои способности. 
Визуальные образы словно магнитом притягивают взгляд учащегося, удерживая 
его в плену познания, и в этом кроется неоспоримая польза наглядных методов 
обучения. Это касается всего: от изучения двигательных действий до воспитания 
волевого усилия при развитии физических качеств2 [4; 10].

Визуализация — это трансформация/перевод полученной информации 
в зрительные образы (картинки, схемы), чтобы сделать их доступнее для луч-
шего понимания процессов. Визуализация дополняет вербальные инструкции 
и способствует осмыслению заданного движения через видимые образы, 
поскольку ассоциация протекает максимально точно и более предметно (тех-
нологично). Визуально-моторный подход кардинально меняет сам процесс 
обучения: ускоряется усвоение информации, осуществляется переход мыш-
ления из наглядно-образной плоскости в деятельностную, происходит разви-
тие аналитических когнитивных способностей, закрепляются умения обоб-
щать, выделять главное из потока данных и находить оптимальные решения. 
Привлекательность визуальных приемов заключается в их универсальности, 
способности стимулировать критическое мышление и облегчать приобретение 

1   �Ермилова Е. Б. Визуализация процесса обучения и развитие творческих способностей // 
Прикладная психология и психоанализ, 2002. № 3. С. 67–72.

2   �Там же.
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новых знаний. Язык образов доступен каждому, существует мудрое изречение: 
«Что представишь, увидев, то и получишь!» [3; 5; 9; 11].

Проблема визуализации учебного материала — не новое явление; ее актуаль-
ность подчеркивали еще классики педагогики: Я. А. Коменский, И. Г. Песталоц-
ци, А. Дистервег и К. Д. Ушинский. Примечательно, что именно Я. А. Коменский 
первым сформулировал наглядность как фундаментальный принцип дидакти-
ки. Он утверждал, что обучение должно опираться на конкретные, доступные 
для непосредственного восприятия образы, поскольку именно через ощущения 
и восприятие происходит первичное познание. Психологический аспект пробле
мы наглядности в образовательном процессе активно исследовался такими 
выдающимися российскими и советскими учеными, как А. В. Брушлинский, 
Л. С. Выготский, В. В. Давыдов, А. Н. Леонтьев, Л. С. Рубинштейн и П. Я. Галь-
перин. Они подчеркивали ключевую роль наглядных образов в процессе позна-
ния, их влияние на развитие визуального мышления, а также на формирование 
познавательной активности и мыслительных способностей учащихся. 

В настоящее время весьма значимой с позиций научно-теоретического из-
учения визуализации является докторская диссертация И. В. Тихоновой «За-
кономерности визуализации обучения двигательным действиям в физической 
культуре и спорте» (2026) [4; 11], в которой автор предлагает в качестве средств 
визуализации использовать опорные схемы, имитировать движение в виртуальной 
среде, предвосхищая свое поведение в технико-тактических действиях в спорте, 
и с учетом индивидуальных особенностей моделировать динамическое представ-
ление реального процесса выполнения двигательного действия, а вместе с тем 
содействовать передаче знаний об ориентировочной основе, структуре, ритме, ос-
новных опорных точках движения и их взаимодействиях различными способами, 
в том числе и способами активной мобилизации всех органов чувств для компен-
сации проблем со зрительным восприятием (сдвиг мотива на цель).

Однако, несмотря на весьма важную роль визуализации в обучении и раз-
витии умственных и двигательных способностей, использование визуальных 
средств в области физической культуры и спорта требует современного обо-
снования и их экспериментального применения в условиях широкой информа-
тизации, технологизации педагогических процессов, использования смарт-тех-
нологий [6; 8], и это касается средств выражения наглядности, оптимального 
соотношения методов визуализации и вербализации, их пропорциональности 
с учетом индивидуальных особенностей восприятия информации обучающи-
мися и других вопросов.

Материалы и методы исследования

Эффективная организация физического воспитания учащихся немыслима 
без применения демонстрационных методов. Это обусловлено тем, что значитель-
ная часть физических упражнений предполагает необходимость формирования 



Естественно-научные основы физического воспитания и спортивной тренировки 173

у школьников четкого и точного образа выполнения, который не может быть 
адекватно передан исключительно вербальными средствами. 

Анализ практической деятельности свидетельствует о том, что учащиеся 
зачастую испытывают трудности с осмыслением целей и задач урока [1; 13]. 
Их понимание учебного материала, в частности поставленных задач, нередко 
бывает поверхностным, неполным или даже искаженным. Кроме того, школь-
ники демонстрируют недостаточную осведомленность об ориентирующих тех-
нических основах разучиваемых движений [13; 14]. Для разрешения проблем
ных ситуаций весьма важное значение приобретают карточки-задания, мульти-
медийное сопровождение движения, инфографика двигательной деятельности 
и др. В карточках-заданиях представлены педагогические установки по форме 
и содержанию выполнения ведущих компонентов осваиваемого двигательного 
действия [2; 7; 12]. Визуализация двигательных задач, заданных педагогом, 
создает условия для более глубокого осмысления и последующего воспроиз
ведения двигательных действий. Визуализация предстоящих для решения 
на уроке физической культуры двигательных задач становится эффективным 
подходом к обучению и открывает широкие возможности использования на-
глядных карточек-заданий в качестве инструмента целеуказания на уроках 
физкультуры [2; 7; 10; 12].

Нами была разработана и экспериментально проверена методика визуали-
зации двигательных задач при обучении технике прыжка в высоту учеников 
9-го класса средней школы Китайской Народной Республики (КНР).

Объект исследования — процесс формирования и совершенствования тех-
ники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп» на уроках легкой атлетики 
при использовании карточек-заданий. 

Предмет исследования — двигательные задания с целевой направленно-
стью на решение образовательных задач в форме демонстрационных карто-
чек-заданий.

Гипотеза исследования. Предполагалось, что применение карточек-зада-
ний как составного компонента обучающего процесса окажет существенное 
влияние на динамику освоения и совершенствования техники прыжка в высоту.

Цель исследования — разработка методических приемов визуализации дви-
гательных задач в обучении школьников технике прыжка в высоту на основе 
применения карточек-заданий.

Задачи исследования: 
1)	 оценить теоретическую и практическую значимость наглядно-иллю-

стративных форм в обучении двигательным действиям в физическом воспи-
тании;

2)	 разработать содержание карточек-заданий для обучения школьников 
технике прыжка в высоту способом «фосбери-флоп»; 

3)	 экспериментально проверить влияние карточек-заданий на временную 
динамику обучения и совершенствование техники прыжка в высоту способом 
«фосбери-флоп».
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В рамках исследования были разработаны задания разной степени слож-
ности, основанные на алгоритмических инструкциях. Задания были призваны 
помочь обучающимся осознанно усвоить учебный материал, сформировать 
у них правильные представления о технике изучаемых движений, уточнить 
цели каждого занятия и осуществить анализ действий на базе полученных 
знаний.

Участникам эксперимента были предложены индивидуально-групповые кар-
точки-задания, выделяющие наиболее важные элементы кинематики и динамики 
двигательных действий в прыжке. Карточки-задания содержали дополнительные 
указания по ключевым компонентам техники прыжка для формирования у обу
чающегося осознанного контроля двигательных действий и их качественного 
выполнения.

Сопровождающая иллюстрация являлась в определенной мере стоп-кадром. 
Наряду с качественными характеристиками техники двигательных действий 
рассматривались типичные ошибки, причинно-следственные связи их возник-
новения и устранения, что позволяло школьнику самостоятельно осмысли-
вать возникшую проблему и оперативно вносить коррекцию в двигательные 
действия.

В качестве примера приведем в краткой форме содержание карточек-зада-
ний при обучении технике прыжка в высоту.

Карточка-задание 1 (УЗ-1). Учебная задача: обучение технике разбега. 
Средства обучения: бег по прямой с переходом на бег по дуге; бег по разбегу 
с уменьшением радиуса дуги поворота; бег по разбегу с уменьшением радиуса 
дуги поворота и увеличением скорости бега; бег по разбегу с увеличением тем-
па шагов; бег по разбегу с трехшажным ритмом ускорения темпа и скорости 
в фазе подготовки к отталкиванию и др.

Методические указания: изучи содержание карточки-задания; проговари-
вай перед началом разбега, в общении с учителем и наедине с собой установки, 
определяющие качественное выполнение двигательных действий: 

–	 начинай разбег с наклона туловища вперед, с переноса центра масс 
вперед на опору впереди стоящей ноги;  

–	 выполняй разбег на передней части стопы вплоть до постановки махо-
вой ноги на предпоследнем шаге разбега; 

–	 равномерно увеличивай длину бегового шага; используй равномерный 
ритм повышения темпа беговых шагов в начале и в середине разбега, ускорен-
ный — на последних трех шагах; 

–	 используй линейный вариант повышения скорости разбега и др. 
Карточка-задание 2 (УЗ-2). Учебная задача: обучение технике отталки-

вания. Средства обучения: упражнения для обучения технике двигательных 
действий прыгуна при постановке ноги на место отталкивания; упражнения 
для обучения технике махового движения ногой в фазе отталкивания; упраж-
нения для обучения технике синхронного (концентрированного) варианта 
маховых движений в отталкивании.
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Методические указания: изучи содержание карточки-задания; проговари-
вай перед началом прыжка, в общении с учителем и наедине с собой установ-
ки, определяющие качественное выполнение двигательных действий: 

–	 ставь ногу на место отталкивания сверху вниз без уменьшения ампли-
туды бегового шага; 

–	 ставь ногу на место отталкивания сверху вниз без уменьшения длины 
бегового шага;

–	 ставь ногу на место отталкивания строго по линии направления разбега;
–	 сохраняй положение туловища от смещения в сторону планки до окончания 

отталкивания (сохраняй центр масс тела на линии разбега).
Карточка-задание 3 (УЗ-3). Учебная задача сопряженного решения: обуче-

ние технике перехода планки с формированием навыка приземления на маты. 
Средства обучения: разнообразные упражнения акробатического характера 
и специальные упражнения.

Методические указания: изучи содержание карточки-задания; прогова-
ривай перед началом прыжка и наедине с собой установки, определяющие 
качественное выполнение двигательных действий: 

–	 прыгай на матах прыжковой ямы (кувырки, перекаты, сальто вперед, 
назад и др.); 

–	 прыгай с жесткого мостика (высота 10–15 см) через планку: с места, 
с разбега, с кувырком вперед, назад, с имитацией техники «фосбери-флоп» 
в фазе перехода планки и приземления; 

–	 прыгай в высоту через планку способом «перешагивание» с 3–5–7 бего
вых шагов разбега (угол разбега к планке — 25–35 градусов); 

–	 прыгай в высоту через планку способом «фосбери-флоп» с 1– 2– 3–5 бе-
говых шагов (по мере освоения техники и повышения уровня развития двига-
тельных качеств и способностей — с 7–9 беговых шагов.

Карточка-задание 4 (УЗ-4). Учебная задача: освоение техники прыжка 
в высоту способом «фосбери-флоп» с полного разбега. Средства обучения: 
прыжки в высоту на различной высоте, с различной степенью прилагаемых 
усилий, максимизация скорости разбега в прыжке. 

Методические указания: изучи содержание карточки-задания применитель-
но к каждой фазе прыжка; проговаривай и осмысливай установку перед нача-
лом каждой попытки (в идеале проговаривай и контролируй одну установку, 
2–3 установки приводят к рассеиванию контроля, к нереализации потенциала):

–	 выполни 3–5 прыжков с полного разбега (длина разбега зависит от уровня 
развития двигательных качеств и способностей к координации движений); 

–	 выдели типичные ошибки в каждой фазе прыжка; 
–	 начинай исправлять ошибки в разбеге и фазе подготовки к отталкива-

нию (исправлять ошибки в отталкивании и в переходе планки, не сформировав 
правильные двигательные действия в предыдущих фазах, нецелесообразно, 
вследствие того, что каждая ошибка, допущенная в этих фазах, является, 
как правило, следствием предшествующих действий);
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–	 каждую ошибку в технике прыжка рассматривай сквозь призму причин
но-следственных связей; 

–	 если предшествующая ошибка трудно поддается коррекции, разработай 
с учителем физической культуры дополнительную карту-задание локального 
воздействия3 [3]. Количество дополнительных (локальных) карт-заданий зави-
сит от хода формирования техники двигательных действий, от способностей 
ученика(ов) визуализировать и реализовывать задания учителя.

Результаты исследования

Результаты проведенного сравнительного эксперимента позволили оценить 
эффективность предлагаемой методики обучения прыжку в высоту способом 
«фосбери-флоп» в экспериментальной группе с применением визуальных кар-
точек-заданий в условиях когнитивной визуализации, формирующий целост
ное представление о движениях за счет психофизического сопряжения образа 
и его исполнения (табл.)

Таблица
Временная длительность освоения базовых основ прыжка в высоту способом 

«фосбери-флоп» обучающимися экспериментальной и контрольной групп

Карточка- 
задание Цель обучения

Кол-во занятий, ͞X ± m
ЭГ 

n = 10
КГ 

n = 12
Статистика 

U p
УЗ-1 предумение 4,2 ± 0,5 3,9 ± 0,5 46 p > 0,05
УЗ-2 умение 8,3 ± 0,6 11,1 ± 0,7 30 p < 0,05
УЗ-3 умение/навык 10,4 ± 0,7 15,6 ± 0,6 26 p < 0,05
УЗ-4 навык 12,6 ± 0,8 20,2 ± 0,9 18 p < 0,01

Примечание: ЭГ — экспериментальная группа, КГ — контрольная группа; при уровне зна-
чимости различий α = 95 %, Uкрит. = 34 ≥ Uэмп., при уровне значимости различий α = 99 %, 
Uкрит. = 24 ≥ Uэмп.

Обучающиеся в экспериментальной группе на всех этапах обучения бы-
стрее осваивали ориентировочную основу действий и основные опорные точки 
техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп». Как отмечали учителя 
физической культуры, применение карточек-заданий как составного компо-
нента обучающего процесса оказывает существенное влияние на динамику 
освоения и совершенствования техники прыжка в высоту. При этом метод 
визуализации — метод символического представления информации через ас-
социативно-иллюстративные образы, перевод полученной информации в зри-
тельные образы (карточки-задания, опорные схемы), сделал процесс обучения 
доступнее и эффективнее.

3   �Ермилова Е. Б. Визуализация процесса обучения и развитие творческих способностей // 
Прикладная психология и психоанализ, 2002. № 3. С. 67–72.
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Выводы

Карточки-задания являются удобным и эффективным средством сопро-
вождающего обучения, позволяющим учителю оперативно представлять 
информацию, а вместе с тем оценивать ход обучения технике двигательно-
го упражнения и принимать управленческие решения по его сохранению 
или коррекции. Персонализированная методика обучения технике двигатель-
ных действий, основанная на карточках-заданиях с визуализацией осваивае
мых движений, оказала существенное влияние на динамику формирования 
двигательных умений и навыков у учащихся в прыжке в высоту способом 
«фосбери-флоп».
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