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Аннотация. В данной статье изложен практический опыт проведения этап-
ных комплексных обследований в рамках многолетнего управления тренировочным 
процессом отечественных спортсменов высокого спортивного уровня, специализи
рующихся в лазании на скорость. Цель обзора — систематизация полученного опы-
та научно-методического обеспечения сборной команды России по скалолазанию, 
в частности опыта проведения этапного комплексного обследования в дисциплине 
«Лазание на скорость». В ходе изучения практического опыта применения этапного 
контроля скалолазов-скоростников была выявлена потребность в усовершенствовании 
организационного и методического компонентов, обеспечивающих функционирование 
научно-методического обеспечения.
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Введение

В 2020 году Международный олимпийский комитет (МОК) включил 
скалолазание в составе дисциплин многоборья (лазание на труд-
ность, скорость и боулдеринг) в олимпийскую программу. Уже 

в 2020 г. спортивное скалолазание было представлено в программе Олимпий-
ских игр в Токио. Данное событие ознаменовало начало первого макроцикла 
подготовки для российских спортсменов. Внедрение в процесс научно-мето-
дического обеспечения сборной таких мероприятий, как этапные комплекс-
ные обследования и текущие обследования, являлось необходимым в рамках 
четырехлетнего олимпийского цикла подготовки1. 

Следует отметить, что в связи с текущим политизированием спорта на ми-
ровой арене, повлекшим невозможность участия в международных стартах, 
крайне возросла необходимость повышения конкурентоспособности россий-
ских спортсменов-скалолазов.

1   �Ваваев А. В. Физические и физиологические характеристики элитного скалолаза: моногра-
фия. М.: Спорт, 2019. 128 с. ISBN 978-5-907225-20-6
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Первое упоминание о проведении обследований российских спортсменов-ска-
лолазов приходится на 2007 год, когда по инициативе медицинской антидопинго-
вой комиссии ФСР в Центре комплексных обследований сборных команд и ре-
зерва ВНИИФК было проведено комплексное тестирование подготовленности 
спортсменов сборной команды в рамках углубленного медицинского обследо-
вания. Также стоит отметить активно разворачивающуюся деятельность в рам-
ках научно-методического обеспечения сборной команды России по скалолаза-
нию на площадке Центра спортивных инновационных технологий и подготовки 
сборных команд (ЦСТиСК) Москомпспорта в период 2018–2022 гг. включительно2. 

В 2018 году А. В. Ваваевым и командой аналитиков комплексной научной 
группы (КНГ) была впервые разработана и предложена батарея тестов в рам-
ках этапного комплексного обследования (ЭКО) высококвалифицированных 
скалолазов-скоростников. Начиная с 2023 года в ходе подготовки сборной 
команды по скалолазанию к работе были привлечены специалисты научной 
спортивной лаборатории Олимпийского комитета России. По сей день специа
листы лаборатории вместе с аналитиками КНГ проводят систематический 
мониторинг состояния спортсменов, внедряют новые протоколы и методики, 
относящиеся к разным видам контроля. Комплексный контроль спортсменов, 
в частности отслеживание динамики функционального состояния, выявление 
физиологических особенностей индивидуума, стал неотъемлемой составляю-
щей многолетней спортивной подготовки, особенно если речь идет о спорте 
высших достижений или коммерческом спорте3.

Вместе с тем стремительный прогресс в области технологий, устройств 
и программ для контроля за состоянием спортсменов поспособствовал разви-
тию отечественной спортивной науки, усовершенствованию подходов построе
ния многолетней подготовки. Были разработаны методики, направленные 
на оценку различных компонентов подготовленности спортсменов, в том числе 
и в скалолазании. Однако наблюдаемое многообразие применяемого обору-
дования на разных научно-спортивных площадках страны существенно ухуд
шает аналитическую часть мониторинга спортсменов. Попытки сформировать 
универсальную батарею тестов для российских скалолазов-скоростников 
не принесли положительных результатов из-за отсутствия возможности со-
поставления результатов с модельными характеристиками, полученными при 
иных условиях выполнения протоколов, а также из-за размножения различных 
баз данных с небольшими выборками. На сегодняшний день в отечественном 
скалолазании в дисциплине «Лазание на скорость» на уровне высшего спор-
тивного мастерства программа тестирований в рамках ЭКО, а также разрабо-
танные ранее модельные показатели физической подготовленности нуждаются 

2   �Отчет о медицинском обследовании спортсменов-скалолазов // Официальный сайт Федера-
ции скалолазания России. URL: https://c-f-r.ru/press/news/248/ (дата обращения: 14.01.2025).

3   �Сарычев Д. В., Шлык Е. А. Методические рекомендации по подготовке в дисциплине «Ла-
зание на скорость»: учебно-методическое пособие. М.: Федерация скалолазания России. 
2024. 246 с.
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в корректировке по причине изменений протоколов тестов, различий в осна-
щении научно-спортивных лабораторий [2; 3; 5; 7].

Опираясь на имеющийся практический опыт в проведении этапного кон-
троля в спортивном скалолазании, необходимо сформировать батарею тестов, 
которая будет отвечать нескольким условиям: методики, позволяющие опре-
делить общую или специальную подготовленность у данного контингента, 
должны коррелировать с результатом соревновательного упражнения; обладать 
высоким уровнем объективности; батарея тестов должна быть адаптирована 
под определенную спортивную дисциплину, а также под конкретный этап 
многолетней подготовки. Наконец, важным условием для выявления динамики 
результатов спортсмена является использование идентичного оборудования 
для оценки уровня подготовленности в разных научно-спортивных лабора
ториях. 

Материалы и методы исследования

В процессе исследования теоретических и практических аспектов по вопро
су применения инструментов этапного контроля спортсменов были рассмотрены 
научные труды и статьи Д. Ю. Ломовцева, А. Шульги, Е. А. Репко, А. Е. Пи-
ратинского, А. В. Пахомовой, А. В. Вороновой, Д. И. Краморова, Ф. Шеррер 
и других авторов. Также А. В. Ваваевым было проведено исследование обшир-
ного списка научных трудов зарубежных специалистов, посвященных вопросам 
подготовки высококвалифицированных скалолазов, методам контроля подготов-
ленности спортсменов по данному виду спорта [1; 2; 4; 10; 11; 13; 15; 18; 19]. 
В ходе анализа были обнаружены попытки разделения набора тестов и создания 
модельных характеристик специальной подготовленности скалолазов в зависи-
мости от дисциплины. Особое внимание уделялось детальному изучению антро-
пометрических особенностей и созданию профилей спортсменов-скоростников 
высокого квалификационного уровня [3; 6; 8; 12]. Определение взрывной силы 
верхней части туловища и мышц рук (цифровой энкодер GymAware) и мак-
симальной силы сгибателей пальцев рук (переносной Bluetooth-динамометр 
Progressor от Tindeq) также являются ведущими направлениями в изучении 
подготовленности спортсменов, специализирующихся в лазании на скорость. 
В зарубежной практике контроля скалолазов были сформированы и апроби-
рованы такие специфические тесты, как: «Подъем на перекладине одной ру-
кой» (“One-handed rung pulling”) и «Блокировка согнутым локтем» (“Bent arm 
lock-off”) — каждый подход до трех секунд для определения максимальной 
силы пальцев рук, и «Прыжок с рук из виса на перекладине» (“Maximum strength 
and power in the pull-up on the crossbar”) [2; 14; 16; 21–23].
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Результаты исследования

В таблице представлена батарея тестов, которая в настоящий момент приме
няется в двух крупнейших спортивных лабораториях России — ЦСТиСК Москомп
спорта и Инновационного центра Олимпийского комитета России «Рекордика» 
(далее — ИЦ ОКР «Рекордика») — и направлена на изучение физических и физи-
ологических характеристик элитного скалолаза.

Таблица
Лабораторные тесты ЭКО по скалолазанию, 
дисциплина «Лазание на скорость», 2024 г.

Тест1*–5* Регистрируемые 
показатели

Используемое 
оборудование

Российские 
лаборатории

Ручная 
антропометрия1*

Рост (см),
масса тела (кг),
размах рук (см), 
обхват плеча (см), 
обхват предплечья 
(см),
длина бедра (см)

Весы, 
ростомер, 
антропометр, 
толстотный циркуль, 
сантиметровая 
лента, 
калипер Ланге

ЦСТиСК 
Москомпспорта, 
ИЦ ОКР 
«Рекордика»

Компонентный 
состав тела2*

Масса тела (кг); 
мышечная и жировая 
массы (кг и %); 
мышечный баланс 
(кг); 
(правая/левая рука/
нога); 
объем общий: 
внутриклеточной 
и внеклеточной 
жидкости (л); 
масса минеральных 
веществ и белков (кг); 
индекс массы тела 
(кг/м2); 
интенсивность 
основного обмена 
(ккал/сут)

Биоимпедансный 
анализатор 
МЕДАСС

ЦСТиСК 
Москомпспорта

Inbody 720 
(BiospaceCo., Ltd.), 
Ростомер

ИЦ ОКР 
«Рекордика»

Тест PWC 170 
на велоэргометре3*

Относительная 
мощность (Вт/кг)

Велоэргометр 
Lode Excalibur Sport, 
Монитор сердечного 
ритма Polar H10

ЦСТиСК 
Москомпспорта

Велоэргометр Monark 
Ergomedic 894E, 
Монитор сердечного 
ритма Polar H10

ИЦ ОКР 
«Рекордика»
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Тест1*–5* Регистрируемые 
показатели

Используемое 
оборудование

Российские 
лаборатории

Гибкость – 
выкрут палки, 
тест «Лягушка», 
размах рук4*

Измерение расстояния 
(см)

Сантиметровая 
лента, 
гимнастическая 
палка с сантиметром, 
стенд Climbaflex

ЦСТиСК 
Москомпспорта

Кистевая 
динамометрия4*

Максимальная сила 
правой/левой кисти (N), 
коэффициент 
асимметрии, 
силовой индекс (%)

Динамометр 
кистевой 
ДК-50/100

ЦСТиСК 
Москомпспорта

Динамометр 
кистевой цифровой 
МЕГЕОН

ИЦ ОКР 
«Рекордика»

Максимальная 
сила и мощность 
в подтягивании 
на перекладине4*

Средняя относительная 
мощность (Вт/кг), 
пиковая скорость (м/с);
абсолютная сила (Н), 
сила относительной 
массы тела (кг*с/кг)

Линейный энкодер 
GymAware

ЦСТиСК 
Москомпспорта

Прыжковые 
(вертикальные) 
тесты («Squat jump» 
и «Countermo
wement jump»)4*

Высота прыжка (см), 
относительная сила 
(н/кг), 
относительная 
мощность (Вт/кг), 
Eur (%), 
координация (%)

Тензометрическая 
платформа AMTI

ЦСТиСК 
Москомпспорта, 
ИЦ ОКР 
«Рекордика»

Изометрическая 
тяга верхнего 
блока4*

Абсолютная 
и относительная сила 
(Нпик и Н/кг)

Цифровой 
тензодатчик 
Noraxon

ЦСТиСК 
Москомпспорта

Изометрическая 
тяга с середины 
бедра4*

Тензометрическая 
платформа 
Kistler

ЦСТиСК 
Москомпспорта

Плиометрические 
прыжковые тесты 
«Прыжок в глубину» 
и «10/5»4*

Индекс реактивной 
силы (RSI, у. е. и.), 
время контакта (с), 
высота прыжка (с)

Оптико-электронная 
система Optogait

ЦСТиСК 
Москомпспорта, 
ИЦ ОКР 
«Рекордика»

Тест на максималь-
ную алактатную 
мощность (МАМ) 
на ручном эргометре 
и велоэргометре5*

Пиковая и средняя 
мощность 
в каждой из попыток 
(Втпик и Втср), 
время достижения 
пиковой мощности (с), 
относительная 
пиковая/средняя 
мощность 
(Вт/кгпик и Вт/кгср)

Эргометры Lode 
Excalibur Sport

ЦСТиСК 
Москомпспорта

Эргометры Monark 
Ergomedic 894E

ИЦ ОКР 
«Рекордика»
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Тест1*–5* Регистрируемые 
показатели

Используемое 
оборудование

Российские 
лаборатории

Моторные тесты 
(оценка сложных 
и простых моторных 
реакций)4*

Среднее время 
реакции (сср), 
вариативность (мс), 
ошибки (кол-во)

«Психофизиолог 
УПФТ-1/30» 
(МЕДИКОМ МТД)

ЦСТиСК 
Москомпспорта, 
ИЦ ОКР 
«Рекордика»

Примечание: 1*, 2*, 3*, 4*, 5* — указано рекомендуемое количество проведения тестировочных 
мероприятий в годичном цикле подготовки; 1* — целесообразно оценивать в подростковый 
период и до 20 лет, 2*  — несколько раз в течение специально-подготовительного перио-
да, 3* — ~2 раза в ходе общеподготовительного периода, 4* — каждое мероприятие ЭКО, 
5* — конец общеподготовительного периода — начало специально-подготовительного периода.

Рассматривая достоверность и объективность некоторых методик, описан-
ных в таблице, стоит упомянуть и о существенном научном вкладе в развитие 
отечественного спортивного скалолазания специалистов ЦСТиСК Москомпспорта. 
Так, в недавно опубликованном учебно-методическом пособии по подготовке 
скалолазов (дисциплина «Лазание на скорость») приведен корреляционный ана-
лиз тестов, оценивающих скоростно-силовые способности, силовые показатели 
и лучшее время прохождения соревновательной трассы спортсменами сборной 
команды России. Несмотря на схожесть многих протоколов, применяющихся 
специалистами разных спортивных лабораторий, использование некоторых 
итоговых показателей аналитиками КНГ в настоящий момент не представляется 
возможным3.

На сегодняшний день многие российские спортивные лаборатории соз-
дают и внедряют новые, а также адаптируют уже существующие методики 
контроля уровня подготовленности спортсменов, в том числе и в спортивном 
скалолазании, дисциплине «Лазание на скорость». Батарея тестов регулярно 
обновляется — многие сквозные тесты постепенно заменяются более специа
лизированными методиками, позволяющими оперативно получать надежную 
информацию [14; 16; 17; 21; 22; 24; 25]. Наблюдается увеличение количества 
методик, направленных на оценку скоростно-силовых способностей, силы 
спортсменов-скалолазов. Так, например, скоростно-силовые способности 
(плиометрические способности) — тест «10/5» и «Прыжок в глубину»; оцен-
ка силовых возможностей — «Изометрическая тяга с середины бедра», — 
с 2021 по 2022 год включительно проводились на базе ЦСТиСК Москомпспорта 
и с 2023 года по настоящее время проводятся на базе ИЦ ОКР в Кисловодске, 
кроме теста «Изометрическая тяга с середины бедра» (в связи с отсутствием 
возможности проведения). 

Многие тесты, позволяющие оценить специфику конкретного вида спорта, 
отдельной дисциплины, необходимы для того, чтобы определить отстающие 
стороны физической подготовленности спортсмена — базисные компоненты, 
необходимые для совершенствования специальной подготовленности скало-
лаза-скоростника [20]. Например, известно, что в спортивном скалолазании 
успешность выполнения некоторых технических элементов также зависит 
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от качества гибкости. Сниженный уровень гибкости требует от спортсмена 
дополнительных усилий для реализации специфического двигательного дей-
ствия, зачастую с потерей равновесия, что увеличивает риск соскальзывания 
с зацепа, снижает результативность спортсмена в целом [9; 16–18; 23]. Одна-
ко с 2022 года по настоящее время такие специфические тесты, как «Выкрут 
палки», «Лягушка», «Мост», не входят в научно-методическое планирование 
программы ЭКО в связи отсутствием возможности их проведения лаборато
риями, что создает пробел в контроле за перманентным состоянием индивидуу-
ма, снижает объективность дальнейшего планирования подготовки к главным 
стартам [15]. 

Следовательно, существует необходимость в следующем усовершенство-
вании организационного и методического компонентов, обеспечивающих 
функционирование НМО: 

1)	 усовершенствование единой методики этапного контроля и протоколов 
по виду спорта, его дисциплинам с целью повышения специфичности проце-
дуры, получаемой информации и ее последующей обработки;

2)	 согласование организации и проведения контрольных тестирований 
с учетом изменений единого календарного плана. Подобное переформати-
рование позволит отслеживать динамику показателей спортсмена в различ-
ные периоды и этапы подготовки независимо от места сбора и обработки 
данных.

Подводя итоги по практическому опыту применения этапного контроля 
скалолазов-скоростников в рамках управления тренировочным процессом, 
можно сделать следующие выводы. 

1.	 На сегодняшний день в отечественных научно-спортивных лабора-
ториях сформирована батарея тестов, входящих в ЭКО, протоколы которых 
нуждаются в стандартизации и конкретизации используемого оборудования.

2.	 Несмотря на то что работа специалистов по научно-методическому 
сопровождению спортсменов-скалолазов ведется не первый год, многие тре-
неры, в частности региональные, не имеют возможности получать объектив-
ные данные о состоянии своих подопечных: наблюдается нехватка кадров, 
специального оборудования, лабораторий, позволяющих проводить регулярные 
обследования спортсменов сборных команд.

3.	 Отсутствует четко структурированная методика построения многолет-
ней подготовки спортсменов в скалолазании. Тенденция к быстрому обнов-
лению рекордов прохождения эталона на международной арене подтолкнула 
наших практиков к внесению некоторых изменений в тренировочный процесс 
российских спортсменов — к включению тренировочных подходов из ско-
ростно-силовых видов спорта, направленных на совершенствование общей 
физической подготовленности. Интеграция подобных средств в подготовку 
спортсменов все еще носит исследовательский характер, поэтому вызывает 
острые дискуссии среди тренеров, специализирующихся в спортивном скало-
лазании.
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4.	 Консультирование тренеров и их подопечных по результатам тестирова-
ния — это неотъемлемая часть работы аналитиков КНГ по виду спорта. Нали-
чие сложностей в ходе интерпретации полученных результатов могут привести 
к отказу от необходимых инструментов для сбора физиологических и функ-
циональных возможностей спортсмена или целой команды. Субъективная 
оценка тренера, широко распространенная также в спортивном скалолазании, 
в редких случаях имеет научное обоснование, что снижает темп развития вида 
спорта, в частности конкретной дисциплины, соревновательных результатов 
в индивидуальном или командных зачетах.

Заключение

На сегодняшний день наблюдается расширение возможностей науч-
но-методического сопровождения в спортивном скалолазании — помимо 
проведения ЭКО, рассматривается включение мероприятий в рамках теку-
щего контроля (контроль функционального и психоэмоционального состоя
ния), обследование соревновательной деятельности сборной команды по дис-
циплине «Лазание на скорость» (оказание помощи по запросу тренерского 
штаба в интерпретации данных, полученных в ходе научно-методического 
обеспечения). Ведется разработка мероприятий, направленных на повыше-
ние квалификации региональных тренеров в области знаний по проведению 
комплексного контроля. Наконец, плотное взаимодействие Федерации скало-
лазания, аналитиков КНГ и специалистов научно-спортивных лабораторий, 
в частности ИЦ ОКР, позволяет совершенствовать протоколы тестирований, 
вести экспериментальную деятельность в целях создания специфических 
тестов.
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